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Ndazorova nejednota v psycholdgii na
periodizaciu stadii vyvinu

Pro b l ecmdad TI kO Vyvin je konfinuitny proces

perlodIZéCIG Vyvin je diskonfinuitny proces

Odlisne Casovo vymedzuju niektoré fazy




» Biologické — dané zrenim (lokomacia)
N/l - » Socidlne — dané spolocnostou (vstup do

Vyvinove s, 78]

» Psychologické — uvedomenie si seba,
hladanie identity

medzniky
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Vyvin pred narodenim — prenatalny vek
Vyvin v dojcenskom obdobi
Vyvin v batolacom obdobi (1.-3. rok)

Vyvin v predskolskom obdodobi (od 3
do 6 rokov)

Vyvin v mladsom skolskom veku (od 6
do 11 rokov)

Pubescencia-od 11 do 15 rokov
Adolescencia - od 15 do 20-22 rokov
Dvadsiatnici — od 20 do 30 rokov
Tridsiatnici

Styridsiatnici

Vyvin po 50-tke

Zivotnd cesta po 60-tke

Smrt
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Prenatdalny vyvin

Oplodnenie — 3 tyzden

Zarodok (embryo) — 4 - 12 tyzdniov

Plod (fetus) — od 12. tyzdna do pbrodu

Vytvaraju sa vietky predpoklady pre samostatné fungovanie plodu.

Vyskum vyvinu psychickych funkcii v fomto obdobi je ndrocny, plod je v tele matky
aktivny, pohybuje sa, reaguje na zmeny polohy, prostredia...
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Vazba medzi matkou a diefatom sa rozvija uz v prenatdlnom obdobi.

Priebeh tehotenstva, zivotosprdva a zdravotny stav matky v tomto obdobi mdzu
ovplyvnit dalsi zdravy vyvin diefafa, prostrednictvom horménov méze dieta vnimat
napr. stres matky.




Predcasne narodené

diefa
DIETA NARODENE V 23 TT. S 380 G, NASLEDNA FOTOGRAFIA AKO 5 MES. BABO,
S 2200G
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TERATOGENNE CINITELE

Cinitele ohrozujice zdravy prenatdiny vyvin

» Niektforé lieky, radioaktivne ziarenie,
intfoxikacia,

» Ochoreniq, infekcie, Urazy matky

» NaijkritickejsSie je embryondine obdobie,
kedy sa vyvijaju zaklady ddlezitych
organov.




Porod = prechod z
orenatalnej do
oostnatalnej fazy

Perinatdlna fdza cca. 8-16 hodin

3 etapy — 1. otvdracia - stahy maternice
(kontrakcie), prasknutie plodovych obalov,
odtok plodovej vody;

2. etapa - vypudzovacia - cca 1 hod. - viastny
porod az po prvy nddych novorodenca

3 etapa - placentdrna - vypudenie placenty a
plodovych obalov (1- 10 minut)

Chlapec: 3500g, 50 cm
DivecCa: 3150 g a 45 cm




Novorodenecké obdobie

od narodenia do konca 1. mesiaca

Diefa sa rodi cca v 38. — 42. tyzdni gravidity —
predcasne narodené deti su sledovanée z dovodu
Mozného rizika vzniku niektorych poruch

a ochoreni suvisiacich s neukoncenym vyvinom
niektorych orgdnov a funkcii.

FGza adaptdacie na vonkajSie podmienky
(niektoré moderné pristupy navrhuju simulovaf do
istej miery v prvych tyzdnoch zivota
vnutromaternicové podmienky)

Aktivita diefafa v ftomto obdobi je
nepodmienene reflexna.

Dieta cca 20 hodin dna prespi.




Novorodenecke obdobie

Od narodenia — prvych 6 tyzdnov

Obdobie adaptdcie na svet




Novorodeneckeé
reflexy

Hladaci reflex
(podrdzdenie pery)

Saci reflex
Hltaci reflex
Uchopovy reflex

Babinského reflex
(chodidlo)

Choédzovy automatizmus
Reflexné plazenie

Morov reflex
Tonicko-Sijovy reflex




Dojcensky vek




Dojcensky vek

» ccado konca prvého roku Zivota

V priebehu prvého roku zivota diefa urobi najvacsie pokroky
v mnohych oblastiach vyvinu.

» Aktivita diefafa je podriadend primdarnym biologickym potrelbbdm
a psychologickym potrebdm bezpecdia, istoty, stimulacie.

» Do konca prvého roku zivota diefa prejde na tuhu stravu, zviadda
zAaklady chdédze, objavuju sa prvé slova.

» V prvom polroku zivota diefa psychologicky tvori symbioticku
jednotu s matkou, postupne si uvedomuje viastnu existenciu,

odlisuje matku od inych osdb, na jej nepritomnost reaguje Uzkostlivo, \‘
napokon sa nauci chdpaf trvdcnost existencie matky. ’1\" |




Batolacl vek

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=7FC4QRD1VNS




Batolaci vek (1 - 3 roky)

Obdobie rychleho rozvoja hrubej aj jemnej motoriky.

Slovnd zdsoba z niekolkych prvych slov zaciatkom
druhého roku Zivota narastd na cca 1000 slov v troch
rokoch.

Dominantnou aktivitou je hra.

Charakteristickym je obdobie detského vzdoru
a negativizmu.

Vyznamnym krokom je odlucenie, odputanie od matky,
prebieha v troch fazach:

Rozsirovanie socidlnych kontaktov diefata

Diefa sa postupne osamostatnuje v sebaobsluhe
a ndacviku Cistoty.




Predskolsky
vek (3-6

rokov)

/meny nie sU natolko vyrazné.
Dieta sa zdokonaluje v motorike, sebaobsluhe, reci.

Narastaju poznatky o okolitom svete, dieta vie
pomenovat mnohé predmety a ich funkciu, poznd
farby, zaklady pocitania.

Nadvdazuje nove socidlne vztahy, postupne sa uvolnuje
zavislost na rodine, vzfahy s rovesnikmi nadobudaju
vACSi vyznam.

Rozvija sa schopnost socidlnej kontroly.







Mladsi skolsky vek (6-11
rokov)

Vo veku 6 rokov je vacsina deti po stranke
kognitivnej gj socidlnej pripravend na vstup do Skoly.

Skolskd préca a povinnosti do istej miery nahrddzajd
hrovu Cinnost.

Vyvinové zmeny nie su zdaleka tak vyrazné ako
v predchddzajucich obdobiach.

Vyznamnejsie sa zdokonaluje kresba a predstavivost.

Zacingju sa formovat zaujmy aj mimoskolského
charakteru.




Puberta
(starsi

skolsky
vek)




Starsi Skolsky vek, puberta
(11— 15 rokov)

V tomto obdobi treba odlisit biologickeé zrenie
a dospievanie od psychologického.

Prepuberta (prvd pubertdlna faza) — zacina prvymi
znamkami pohlavného dospievania a konci nastupom
menstrudcie u dievcat a polucie u chlapcov. U dievcat
tato faza trvd cca od 11 do 13 rokov, u chlapcov je
oneskorend priblizne o 1 az 2 roky.

vlastna puberta (druhd pubertdina faza) - nastupuje
po ukonceni prvej fazy a tfrva az do dosiahnutia
reprodukénej schopnosti.




Puberta

» V nasich kultfurno-spolocenskych
podmienkach je toto obdobie
psychologicky charakterizované ako
obdobie emocnej lability, nestalosti :
ndlad, reakcii a postojov a impulzivity I
v spravani. Kulturno-antropologické -
Studie vsak nepreukdzali suvislost tychto #=
zmien s biologickym zrenim.

» /mena v systéme vzdeldvania (u Nnas

prechod na ll. stupen) suvisi so zmenami
v kognitivnom qj socialnom vyvine.




Adolescenclio




Dospievanie, adolescencia
(15— 20, resp. 22 rokov)

Biologickd stranka maturdcie sa ukoncuje.

StUpa potreba nadvazovania intimnych vztahov,
meni sa vzfah a postoj k rodiCov, rovesnikom
i k sebe samému.

Mlady Clovek riesi vyznamné otdzky suvisiace so
vstupom do sveta dospelych — profesijnd
orientdcia a volba povolania, separdcia od
rodiny a priprava na ekonomicku nezavislost.

Vyznamnou charakteristikou tohto obdobia je
psychosexudlny vyvin a vyvin identity.




Vyndrajuca sa dospelost 18-25 rokov
(Emerging adulthood)

» Nachddza sa v priemyselne rozvinutych krajindch, kde
vacsina mladych ludi ziskava tercidlne vzdelanie a vstup
do manzelstva je okolo 30 rokov

skumanie identity,

nestabilita,

zameranie sa na sebaq,

citenie sa medzi dospievanim a dospelosfou,

vV v v v Y

prezivanie Sirokych moznosti do buducnosti.

» J. Arnett




OBDOBIE DOSPELOSTI




OBDOBIE DOSPELOSTI

Obdobie dospelosti sa spdja so sexudlinou,
reprodukcnou zrelostou, ekonomickou
autondmiou a relativnou stabilitou vziahov
k rovesnikom a rodicom.

Tento stav je idedinou normou. V mnohych
pripadoch tomu tak z réznych dévodoyv nie je.




Mladd dospelost
(20 - 35 rokov)

Pozndvacie procesy v fomto obdobi sa rozvijaju
pod vplyvom skusenosti, proces zrenia uz je
ukoncCeny. Dospely Clovek dokdze komplexnejsie
riesit Zivotné Ulohy a problémy.

|dentitu mladej dospelosti vyrazne ovplyvnuju ftri
Zivotné Ulohy:

profesijnd rola, ktord uspokojuje sucasne
potfrebu osobného rozvoja, ekonomickej
autondmie a uspokojivej pracovnej Cinnosti.

stabilny partnersky vztah
rodiCovstvo

Vek vstupu do manzelstva a splodenia potomstva
ma v zapadnych spolocnostiach stupajucu
tendenciu, prva kriza vo vztfahu sa objavuje cca
po 3-4 rokoch spolocného suzitia, druha priblizne
po 15 - 20 rokoch.




Stredna
dospelost

(35 — 45
rokov)

Obdobie plnej vykonnosti a relativnej stability.

Partnersky manzelsky vztah prechddza zmenami,
niekedy nastava tzv. druhd manzelskd kriza po cca 20
rokoch manzelstva/partnerstva, tazko sa brdani
stereotypu, Casto dochddza k mimomanzelskym
vztahom, naruseniu vzdjomnej komunikacie.

Koncom tohto obdobia sa hovori gj o tzv. , krize
stredného veku", ktord je reakciou na stereotyp

a nedostatok motivacie v osobnom aj pracovnom
zZivote.




Starsia, neskora dospelost
(45 — 60 rokov)

Obdobie bilancovania.

prvé priznaky starnutia v podobe zhorsenia celkovej
psychickej qj fyzickej kondicie a vyskytom zdravotnych
problémov (zavisi individudline od zivotospravy, kondicie,
celkového zdravotného stavu)

U Zien nastupuje klimaktérium spojené s telesnymi
a psychickymi zmenami.

V rodinnom Zivote je toto obdobie popisované ako
obdobie , prdzdneho hniezda“, rodicia ¢asto poskytuju
podporu dospelym defom a svojim rodicom.

Nastupuje nova rola prarodica.

V profesijnom Zivote sa bliziodchod do déchodku a koniec
profesijnej roly.




T
STAROBA

Rana staroba ( 60 — 75 rokov)

Prava staroba (75 a viac rokov)

F—




Staroba

Cca 80% populdcie zomiera vo veku viac ako
60 rokov, priemerny vek muzov je 74 a zien 81
(data z roku 2018)

Obdobie postupného poklesu kvality zivota.

ZvyraznujU sa prvé prirodzené priznaky
starnutia (znizenie fyzickej vykonnosti, zhorSenie
pamdati, flexibility myslenia, emocnd labilita...)
ako aj vdznejSie ochorenia, na ktoré sa viazu
isté psychické zmeny.

Meni sa zivotny Styl, starsi ludia tazko prijimaju
zmeny, casto ich obmedzuje v akftivite ich
zdravotny stav, u mnohych osdb stupa vyznam
religiozity.




Prava staroba 75 viac

casto obdobie strat a socidlnej izolacie
Vysporiadanie sa s nebytfim
Vyznam religiozity

Postupnd odkdzanost na starostlivost rodiny




Stratégie vyrovndvania sa
SO starobou

(Reichardovd, in
Langmeier, KrejCirova,

2006):

Konstruktivna stratégia

Stratégia zavislosti
Obrannd stratégia

Stratégia hostility

Stratégia sebanendvisti




Dakujem za pozornosf!




