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3.Najdolezitejsie modely
psychickéeho vyvinu

- psychoanalyticky
- humanisticky
- biodromalny
- Piagetova skola
- Vygotskij a ruska skola

Teoretické koncepcie determinacie psychického vyvinu - nativizmus,
endogenistické, empirizmus a exogenistické modely, interakéné teoretické
modely




Teoretické koncepcie (exogenistické/empirické) teérie
- J.B. Watson, B.F. Skinner

Nativistické (endogenistické) tedrie
- Racionalistické - A. Gesell
- racionalistickeé - S.Freud

(zakladné predstavy a pravdy su cloveku vrodené)
Interakcéné (syntetické, dialektické) teérie
L.S. Vygostkij, J. Piaget

(ako spoluposobia vlohy a prostredie)

Humanistické teodrie - doraz na aktivitu cloveka




Sucasny pristup

- nehlada sa odpoved’' na otazku - Ci vyvin
determinuje prostredie alebo dedicnost, ale
aké su procesy vzajomnej interakcie medzi
dispoziciami diet'at’a a jeho skusenostami v

priebehu zivota a ako je tento proces
determinovany subjektivhym prezivanim
dietata.




Vychodiska dolezitych vyvinovych
konceptov:

biologické tedrie(G. S. Hall, A. Gessell, L. Terman),
psychodynamické teérie (S.Freud, E.Erikson),

teorie ucenia (klasicky behaviorizmus, socialne ucenie - A. Bandura, M.
Seligman - naucena bezmocnost))

kognitivne teodrie (J. Piaget, L. Kohlberg),
dialektické teérie (L. S. Vygotskij),

biodromalna koncepcia (J. Kosco).




Vyvinove koncepcie
exogenicke/empiricke

» Watson - sleduje spravanie deti.
Na svet prichadzame ako ,,tabula rasa“

StGdia ,,podmiefovanie strachu z potkanov“ v experimente
maly Albert. Albert nemal strach zo zvierat. Velkych ani
malych. Pri exponovani potkana Albertovi - cca 6x bol
vyprodukovany silny neprijemny zvuk. Nasledne sa Albert
naucil bat’ nie len potkanov, ale aj inych zvierat.

http://www.youtube.com/watch?v=YTrmSyJOijzl

Skinner a jeho operacné podmienovanie v experimentoch so

zvieratami (potkany a holuby) poukazalo na pozitivne a
negativne podmienovanie



http://www.youtube.com/watch?v=YTrmSyJ0jzI
http://www.youtube.com/watch?v=YTrmSyJ0jzI

Gesselove zakony vyvinu

Arnold Gessel - endogenisticka

teoria

» 1. Princip vyvinoveho smeru (gradientu)

naznacuje zakonity posun v priestore a case,
t.j. postupné ovladanie jednotlivych casti tela
podla telesného rastu. Postup kefalokaudalny -
od hlavy k pate; postup proximodistralny - vyvin
postupuje od centra k periferiam a postup
ulnoradialny - od ulnarnej (laktovej) strany
dlane k radialnej pri aktivhom uchope, tj.
smerom ku kliestovemu uchopu medzi palec a

ukazovak (pozri video o vyvine ruky dietata
http://www.youtube.com/watch?v=ByBRgGMNTcN

Q)

b,



http://www.youtube.com/watch?v=ByBRqMNTcNQ
http://www.youtube.com/watch?v=ByBRqMNTcNQ

2. Princip striedavého prepletania
antagonistickych neuromotorickych funkcii.
Diet’'a si osvojuje specificke funkcie, az
dosiahne urcity stupen dokonalosti, a potom
sa zdanlivo vracia k predoslemu sposobu, aby
mohlo prekonat’ doterajsi vykon a postupit na
vyssiu uroven.

3. Princip funkénej asymetrie suvisi s
tendenciou k postupnej specializacii pravej a
lavej strany tela stale na vyssej urovni.

4. Princip individualizacie (individualne
riadenej maturacie-zrenia).
5. Princip autoregulacie - dieta si riadi svoje

potreby sameé - potrebu spanku, castosti a
mnozstva jedla...




Vyvinoveé fazy podla S. Freuda
endogenisticka - psychoanalyticka
teoria

- oralne stadium

- analne stadium

- falické stadium
- stadium latencie

- genitalne stadium



http://www.youtube.com/watch?v=PVc209VEcrM
http://www.youtube.com/watch?v=PVc209VEcrM

Oralne stadium

Cca. 1 rok
Stimulacia oralnej zony
- oralna zavislost’
- oralna agresivita (rast
chrupu) | O






Analne stadium

druhy rok

- erotogenna
zona konecnik

- uspokojenie —
zadrziavanie a
vypudzovanie

- podla Freuda je
to dane zrenim

- Ini tvrdia, ze to
suvisi s nacvikom
Cistoty




Falické stadium

Cca od 4 do 6 roku
- zona uspokojenia
oblast’ genitalii
- diet’a si uvedomuje

odlisnost’ medzi
pohlaviami

- casto dochadza k

masturbacii B oidipov
komplex
- elektrin

komplex

- diet'a zacCina
inklinovat’ k rodicovi
opacného pohlavia




Stadium latencie

- od 5- do 6 rokov do zaciatku dospievania

- upokojenie v oblasti psychosexualneho vyvinu

- diet’a si vyvija kapacitu pre sublimaciu a zacina pocitovat
zaujem o inych




Genitalne stadium
12 a viac rokov

- zaciname milovat’ inych
z altruistickych dovodov

- zavrsuje sa formovanie
osobnosti

- sexualne priania
dospievajuceho sa menia
Z incestnych na
neincestne




Vyvinove fazy podla Eriksona

http://www.youtube.com/watch?v=zpE18fKhAeY

Dovera vs. zakladna nedovera
0-1rok

Cnost’: nadej

Diet'a si buduje pocit dovery v okolity svet prostrednictvom
stalej starostlivosti a kvalitného vztahu k matke, resp. inej
opatrujucej osobe.



http://www.youtube.com/watch?v=zpE18fKhAeY
http://www.youtube.com/watch?v=zpE18fKhAeY

Vyvinove fazy podla Eriksona

Autonomia vs. zahanbenie a pochybnosti

1 - 3 (rané detstvo)
Cnost’: vola

Diet'a musi zvladnut’ potrebu autonomie a poziadavky okolia,
tieto suvisia aj s nacvikom cistoty, sebakontroly.




Vyvinove fazy podla Eriksona

‘
)

Iniciativa vs. vina

‘ 4 3 - 6 (hrovy vek)
\4/‘4 7N Cnost’: Uucelnost’

Diet'a experimentuje, pusta sa do novych aktivit pri
zvladani prostredia, prilisna snaha moze viest aj
k pocitom viny v suvislosti s agresivitou a vzdorom
smerom k okoliu.




Vyvinove fazy podla Eriksona

» Usilovnost’ vs. menejcennost’

» 6 - 12 (skolsky vek)
» Cnost’: kompetencia

» Zvladanie poziadaviek skoly vedie k usilovnosti, ak vsak dieta
zaziva pocit neuspechu, vznika pocit menejcennosti.




Vyvinove fazy podla Eriksona

Identita vs. konfuzia identity

12 - 20 (adolescencia)
Cnost’: vernost’

Pocit jedinecnosti, tuzba po zmysluplnej role a mieste
v spolocnosti vedu k budovaniu pocitu identity, ale puberta,
telesny rast, dospievanie mozu viest’ k neistote vo vlastnej
role.




Vyvinove fazy podla Eriksona

Intimita vs. izolacia

20 - 30 (mlada dospelost))
Cnost’: laska

Prianie spojit’ vlastnu identitu s identitou druhych vedie
k hladaniu intimity, tato intimita obsahuje zavazok a casto je
vyjadrena sexualnym putom. Neista identita vsak moze viest’
k vyhybavym vztahom a k izolacii.




Vyvinove fazy podla Eriksona

» Generativita vs. stagnacia
» 30 - 65 (dospelost)
» Chost': starostlivost

» Potreba tvorit a plodit (potomstvo, produkty, idey) vedie ku
generativite, ak sa tato potreba nenaplni, moze to viest k stagndcii.




Vyvinove fazy podla Eriksona

» Integrita vs. zufalstvo
» 65 aviac (zrelost)

» Cnost: mudrost

» Spatny pohlad na zivot, sprevadzany pocitom uspokojenia vedie
k integrite, pochybnosti a nenaplnené tuzby maju za nasledok
zufalstvo.




Zdrojom inteligencie je Cinnost’ dietata, ktora sprostredkuva styk s okolim
prostrednictvom asimilacie a akomodacie

Medzi organizmom a prostredim je rovnovaha, ked’ sa narusi, organizmus
usiluje o jej obnovu.

Deti si vytvaraju tzv. koncepty (pojmy), ktoré vyuzivaju pri mysleni, vyssie
formy myslenia sa vytvaraju predovsetkym v procese zrenia, podla
usporiadaného vzorca, preto mozno na zaklade zmien v procese myslenia
sformulovat’ stadia vyvinu.

http://www.youtube.com/watch?v=11JWr4G8YLM

http://www.youtube.com/watch?v=Jw33CBsEmR4



http://www.youtube.com/watch?v=I1JWr4G8YLM
http://www.youtube.com/watch?v=I1JWr4G8YLM
http://www.youtube.com/watch?v=Jw33CBsEmR4
http://www.youtube.com/watch?v=Jw33CBsEmR4

Senzomotoricka inteligencia
od narodenia cca do 2 rokov
Prve reakcie dietata su reflexneho charakteru,
najprv zamerané na vlastne telo, postupne sa
cinnosti zameriavaju na okolite objekty a dieta si
uvedomuje prvok ucelu. Doélezitym pokrokom je
narastajuce vedomie trvalosti objektu.




Predoperacne myslenie

2 - 7 rokov

Predpojmové stadium (2-4): viac sa presadzuju
symbolické cinnosti, dieta dokaze pouzit symbol
k oznaceniu Cinnosti, symboly vyuziva najma v hre.

Intuitivne stadium (5-7): toto stadium bolo najhlbsie
skiumané, charakterizuju ho tri kognitivne struktury:

Egocentrizmus: neschopnost vidiet svet inak ako zo
subjektivheho hladiska.

Centrdcia: sustredenost len na jeden znak situacie.

Ireverzibilita: neschopnost postupovat spatne
k vychodiskovému bodu.







Konkrétne operacie

7 - 11 rokov

Diet'a uz disponuje usporiadanou a sudrznou sustavou
symbolického myslenia, od myslenia dospelych sa lisi tym, ze
je viazana len na konkrétnu skusenost’. Tato Uroven myslenia
umoznuje popisovat’ okolie, ale nie ho vysvetlovat. Umoznuje

triedit’ a zorad'ovat’ predmety podla urcitych kritérii.




Formalne operacie

12 rokov a viac

Tato uroven myslenia umoznuje sformulovat’ hypotézu,
predpoklad bez konkrétnej skusenosti.




Lev. S. Vygotskij

Vyznam socialnej interakcie pre kognitivny vyvin
(zéna najblizsieho vyvinu).

Zdoraznil vztah reci a myslenia.

Stadia detského myslenia:

Vagne synkretickeé stadium (prakticka cinnost,
pokus-omyl)

Komplexné stadium
Potencialne-pojmove stadium

http://www.youtube.com/watch?v=0BX2ynEql L4



http://www.youtube.com/watch?v=0BX2ynEqLL4
http://www.youtube.com/watch?v=0BX2ynEqLL4

Jerome Bruner

Vychadzal z predpokladu, ze deti v kazdom veku
pouzivaju iny sposob myslenia, reprezentacie poznatkov.

Tieto sposoby sa zdokonaluju, no ostavaju aktivne aj
v dospelosti (narozdiel od Piagetovych stadii, ktore su
prekonané)

Sp6soby myslenia:
Enaktivne myslenie (0 - 1 rok) - interakcia so svetom
prostrednictvom fyzickej cinnosti.

Ikonické myslenie ((1 - 6 rokov) - reprezentacia
skutocnosti na zaklade zvukovej alebo vizualnej
podobnosti.

Symbolické myslenie (od 7 rokov) - symbolicke
narabanie s informaciami umoznuje ich triedenie
a porozumenie vztahov na abstraktnej urovni.




Noveé koncepcie psychického vyvinu

» Bronfenbrenner: Ekosystémova koncepcia vyvinu




Noveé koncepcie psychického vyvinu

Bronfenbrenner: Ekosystémova koncepcia vyvinu

Mikrosystém: (udia a predmety v bezprostrednom okoli
jedinca

Mezosystém: vzajomné ovplyvnovanie sa jednotlivych
mikrosystémov

Exosystém: socialne, enviromentalne a institucionalne
vplyvy, ktoré priamo posobia na vyvin jedinca

Makrosystém: subkultury a kultury, do ktorych su jednotlive
systémy vclenenée

Viac vo videu: http://www.youtube.com/watch?v=me71030lE-g



http://www.youtube.com/watch?v=me7103oIE-g
http://www.youtube.com/watch?v=me7103oIE-g
http://www.youtube.com/watch?v=me7103oIE-g
http://www.youtube.com/watch?v=me7103oIE-g

Riley, Baltes: Life-span (celozivotna)
koncepcia vyvinu

Q\l‘y‘ ‘




Riley, Baltes: Life-span (celozivotna)
koncepcia vyvinu

Skuma rozlicné skusenosti jednotlivych generacii a ich sposob
adaptacie na biologické, psychologicke a socio-kulturne
vplyvy v kontexte historickej epochy, v ktorej zili.

Zdoraznuje sa potreba vnimat’ cely ludsky zivot za ucelom
porozumenia vyvinu. Treba zohladnit’ socialne,
environmentalne a historické aspekty vyvinu.

Zohladnuje zakladné dimenzie vyvinu: biologicky, socialny,
kognitivny, duchovny




Zakladné znaky life-span koncepcie:
- jednotliveé oblasti vyvinu sa sucasne rozvijaju a upadaju.
- zrucnosti a schopnosti sa v priebehu zivota zlepsuju
a rozvijaju.
- pri skimani vyvinu sa musi zohladnit’ historicky kontext.

- biologickeé, psychologicke, socio-kulturne a zmeny
v zivotnom cykle.

- Interakcia zivotnych udalosti jedinca s historickou epochou.

Tvrdi, ze vyvin je plasticky modifikovatelny (dopredu nie je
nic definitivhe dané)

Vyvin je kontextualny - sociokulturne javy, normativne
vekové, normativne historické a nenormativne

multidisciplinarny




Dakujem za pozornost’

Prosim venujte pozornost’ povinnej literature!




