»Psychické stavy
»Emocné stavy a city

»Stres, frustracia a prezivani
konfliktu.







CITY

» Cit je prezivanie subjektivneho vztahu k
predmetom a javom okolitého sveta, ako aj
sebe samému (Duri¢, L., Stefanovi¢, J. a kol.,
1977).

» City plnia dve zakladné funkcie: orientacnu a
regulacnu

» Orientacna = city signalizuju, co ma pre
cloveka subjektivny vyznam, co moze
uspokojit’ jeho potreby

» Regulujuca funkcia citov = ze kazdé citove

prezivanie sa kratkodobo prejavuje regulaciou
Zmien v organizme a v spravani



CITOVE PREZIVANIE ROZDIEL
EMOCIE/CITY (Svancara, J., 1983)

Emocie (nizsie city)
Zazitky spojeneé s

uspokojovanim potrieb
alebo ich deprivaciou.

Scasti u vyssich zivocichov
Maju situacny charakter

Neprekracuju hranice
zaujmov jedinca

(sebaregulacia organizmu).

Vyssie city

>

Zazitky spojené s potrebami
ktoré vznikli v priebehu
spolocensko-historického vyv

Specificky ludské formy
prezivania

Veduca uloha mozgovej kory
Byvaju dlhodobé
Regulacia v sulade s danymi
mravnymi, etickymi a inymi
normami spolocnosti (udrzanie
homeostazycloveka).



Rozdiel medzi emociami a
citmi podla Nakonecnéeho

» emocie su predovsetkym specificke
zazitky vzrusenia a rozhodujuci je ich
zazitkovy obsah (strach, hnev, sucit
atd’.).

» City charakterizuje ako vzrusenie mysli

» Emocie charakterizuje ako vzrusenie
organizmul.




Emocie

» Emocie a city patria do oblasti prezivania jedinca

» - Emocia z latinského emo = drazdivost’, vzrusovat' a
moveo = hybem, teda vyjadruje urcité psychicke
zmeny, ktoré clovek preziva.

» - Emocie su zovSeobecnené zmyslové reakcie,
ktoré vznikaju ako odpoved na endo a exogénne
signaly, ktore nevyhnutne vyvolavaju zmeny vo
fyziologickom stave organizmu

» Emoécie v uzkom zmysle slova - najjednoduchsie,
najelementarnejsie zazitky, ktoré su spojene s
uspokojovanim resp. neuspokojovanim
organickych potrieb




Zlozky emocie

» Subjektivny prezitok = afektivny stav

» Vnutorna telesna reakcia (s podielanim
autonomneho nervoveho systemu

» Kognitivhe hodnotenie, alebo presvedcenie, ze
sa odohrava pozitivha/negativna udalost

» Vyraz tvare
» Reakcia na emociu

» Tendencia k jednaniu/spravaniu
(Atkinson, 2003)




Fyziologia emocii

» - dolezity najma sympaticky autonémny
nervovy system

» Sympaticky systém pripravuje organizmus na
vydaj energie

» (priprava na boj alebo utek)




Fyziologia emocii

» 1) zvysenie krvného tlaku a srd. frekvencie
» 2) zrychlenie dychania
» 3) zUzenie zrenic
» 4) zvysene potenie
» znizenie vylucovania slin a hlienu
» 5) zvysenie hladiny glukozy v krvi =) viac energie
» 6) zvysenie zrazanlivosti krvi
» 7) pokles pohyblivosti gastrointestin. traktu
» 8) husia koza




Fyziologia emocii

» - akonahle emocia vyhasina, nastupuje
parasympaticky systém, ktorého ulohou
je zachovanie energie a normalna
cinnost’
» - ¢innosti autonomnej NS su spojené s
cinnost'ou hypothalamu ako cast'ou
limbického systemu

leblc




Ako funguje detektor (zi?

» Predpoklad: autonomne reakcie su sucastou emocii

\ A 4

prezivanie emocii je pravdepodobnym vysledkom
klamania

Sleduje sa: srdecna frekvencia, krvny tlak, dych a
kozno-galvanické reakcie (KGR) = Zmena elektr1ckeJ
vodivosti koze

1. urobi sa zaznam osoby v zrelaxovanom stave

2. kladu sa uzatvorené otazky - niektoré su klucove, iné
kontrolné ,, zobrali ste niekedy nieco, co Vam
nepatrilo?“ a neutralne ,,Zijete v BA?“

Experimentator sa snazi presvedcit’, ze stroj sa neda
oklamat’

Pouzitie nie je spolahlive
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Funkcie emocii

» 1. Su vyjadrenim zakladnych (udskych
motivov.

» 2. Reguluju uroven fyziologickej
aktivity.

» 3. Plnia signalnu funkciu.

» 4. Niektoré city plnia ulohu kontrolného
spatnovazboveho systemu.

» 5. Expresivny komponent emocii je
sucast'ou neverbalnej komunikacie.

» 6. Emocie posobia ako vnutorné
podnety, ktoré evokuju motivovane
spravanie.




Delenie emocii podla rychlosti vzniku,\Sily

\

a trvania:
PODI’A: RYCHLOSTI |SILY TRVANIA
AFEKTY nahle burlivé kratke
NALADY Nie tak Nie vysokej |dIhsie
prudke Intenzity
VASNE pozvolné |Mimoriadnej | Diho trvaju

sily




Afekt, vasen a nalada

» afekty

» Nezvladnuty afekt

» Paticky afekt

>

» vasen - pozitivna a negativna

» nalada - napr. Expanzivna, apaticka,
manicka extaticka, depresivna nalada

>
» Poruchy vyssich citov

» Socialna, moralna tupost , hracska t.,
ziarlivost’, fixovanie sa na ideologiu




Niektore teorie emocii

» James-Langeho tedria

- Vnimanie telesnych zmien je subjektivny
zazitok, telesné zmeny prestavuju
autonomne reakcie - vnimanie
autonomnej reakcie vytvara prezitie
emocie a ked’ze odlisne emocie odlisne
vhimame, tak musia existovat’ pre kazdu
emociu aj odlisné vzorce (autonomna
diferenciacia emocii)




Niektore teorie emocii

» Cannon - Bardova thalamicka teodria

Popiera moznost’ autonomnej reakcie
diferencovat’ emocie - srdecny tep sa
nam zrychluje rovnako v situacii ked’ sa
hnevame ako aj v situacii, ked’ stretneme
cloveka, ktoreho milujeme

Emocie sa tvoria v thalame. Vzruchy zo
senzorickych stimulacii su vedena najskor
do thalamu a odtial do mozgovej kory,
ktora spetne reguluje thalamus




Vyskumy emocii

» Levenson, Ekman, Friesen (1990) - osoby
predvadzaju emocie hnev, prekvapenie,
znechutenie, smutok, strach a st'astie - sU merané
ich srdcové frekvencie, teplota koze..

zistili, ze srdcovy rytmus bol vyssi u hnevu, strachu a
smutku a tieto emocie sa daju rozlisit' aj podla
teploty koze

32 studentkam boli predlozené stresujuce incentivy
a merana teplota tvare a ruk - pri reakcii na stasti
zvysenie teploty ruk, reakcia na neprijemne otazky -
znizenie teploty ruk (Rimm-Kaufman, Kagan, 1996)




Kognitivne hodnotenie a
emocie

» Kognitivhe hodnotenie = interpretacia situaci
vzhladom na nase osobne ciele a pohodu




Experiment ku kognitivhemu
hodnoteniu emocii

» Schachter a Singer (1962)
» - pokusnym osobam aplikovali injekciu adrenalinu

» Probanti, ktori mali k dispozicii informacie o ucinkoch
adrenalinu na ich psychiku, boli menej ovplyvneni
adrenalinom ako ti, ¢o tie informacie nemali

» Emocie bez kognicie

- Priame spojenie senzorickych kanalov s
amygdalou, bez prepojenia s mozgovou korou.
Amygdala je schopna odpovedat’ na
znepokojujuce situacie skor ako mozgova kora







Intenzita a diferenciacia
emocii

» Hypotéza spatnej vazby tvare - vyraz
tvare sa okrem informacnej funkcie
podiela aj na intenzite nasho zazitku

» Spatna vazba sa spaja s ostatnymi
zlozkami emocii a vytvara intenzivnejsi
zazitok

» https://www.youtube.com/watch?v=RP
4abiHdQpc



https://www.youtube.com/watch?v=RP4abiHdQpc
https://www.youtube.com/watch?v=RP4abiHdQpc
https://www.youtube.com/watch?v=RP4abiHdQpc

Zamracte sa a podrzte vyraz
niekolko sekund
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Usmejte sa a podrzte vyraz niekolko
sekund
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Vyssie city

» etické city - su v moralnych zasadach a pravidlach, ic
sucast’ou su pravne city

» estetické city - obohacujl a kultivuji osobnost’ - City krasna,
skaredosti, uslachtilosti, podlosti, tragickosti, komickosti

» intelektualne city - vznikajl v procese myslenia, poznavania -
udiv, hlboky zaujem, Usilie ziskat’' o najviac poznatkov
» socialne city - city humanity, city solidarity, sympatie,
lasky, sebalaska...

» moralne city - prezivanie vzt'ahu cloveka k svojmu
vlastnému spravaniu a konaniu - humanizmus, zmysel
pre spolupracu, altruizmus, svedomie

Czako, M. a kol., 1982).




Vlastnosti citov

» Polarita - stupen uspokojenia potreby

» Ambivalencia - .léska/ nenavist’ sa
navzajom kombinuje

» Neopakovatelnost/aktualnost’ - k
mtenzwneJ emocii sa nemozno v zazitku
vratit’

» Nakazlivost’ - prenasat’ naladu, smiech z
jedného cloveka na druhého

» Spontannost’ / prenos, ,nakazlivost'“
citov

(Pardel, T., 1982)




Citoveé vzt'ahy - sentimenty

» Maju roznu gradaciu - Slabsi stupen kladnéh
citoveho vztahu nenazyvame laskou ale
sympatiou, slabsi stupen zaporneho citoveho
vztahu antipatiou a nie nenavistou.

» Rozpornost’ - prejavovana stranka citovych

vztahov nemusi vzdy korelovat’ s jeho
vnutornym obsahom (rodicovska laska)




AGRESIA, AGRESIVITA

= spravanie s cielom zranit’ inu osobu,
alebo znicit' vec

- Ludia s vyssou hladinou testosteronu
vykazuju agresivnejsie spravanie
(experiment 4400 US veteranov)




Stres

» = stav, ked’ je posobenim fyzickych alebo
psychickych vlastnosti podnetovej situacie.
Jedinec vystaveny takym narokom, ktore
obvyklymi sposobmi svojej cinnosti
nezvlada a je nuteny uplatnit mimoriadne
sposoby vyrovnavania sa s nimi.




Stres

» = stavy, ktoré sa prejavuju pri nespecificky
navodenych zmenach v biologickom systeme
organizmu. Stres moze byt aj stav vyvolany

podmienkami, ktoré narusuju fyziologicku
homeostazu alebo ohrozuju nase JA.

» Psychicky stres je stav organizmu prezivany v
situacii, kde sa ¢clovek domnieva, ze je ohrozen
jeho bytie, psychicka rovnovaha, jeho JA. Musi
teda zhromazdit’ vsetku energiu k obrane.




3 fazy stresu

» alarmujuca reakcia,

» frustracné spravanie,

» vycerpanie













» Stresové udalosti delime na:

» a) traumaticke udalosti (mimo beznej
skusenosti)

» b) neovplyvnitelnée udalosti
» c) nepredvidatelné udalosti
» d) vyzva pre hranice schopnosti
» e) vnhutorné konflikty







PSYCHICKE REAKCIE NA STRESOR

» - uzkost’
> - hnev, agresia
> - apatia, depresia




PSYCHICKE REAKCIE NA STRESOR

» 1) UZKOST je najcastejsSia, su to neprijemné e
charakteru starost’, obava, strach

» - po preziti traumatizujucej situacie vznika
posttraumaticky syndrom




PSYCHICKE REAKCIE NA STRESOR

» 2) HNEV, AGRESIA - hyp. frustracia/agresia - kec

osobe branené dosahovat’ ciele, dochadza k

vyvolaniu agresivneho pudu. Ten motivuje sprava

ktoré smeruje k poskodeniu objektu, osoby, kto
danu frustraciu sposobila




PSYCHICKE REAKCIE NA STRESOR

» 3) APATIA, DEPRESIA - protikladny postoj k 2

» - apatia prechadza do depresie, podla teorie
naucenej bezmocnosti (pokus so zvieratami),







Frustracia

» oznacenie emocionalneho stavu subjektu,
ktorému bolo zabranené dosiahnutie ciela
alebo uspokojenie nejakej potreby.

» Kedy je situacia frustrujuca?
» Jedinec je v situacii neriesitelneho
problemu,
» nema moznost’ uniknut alebo vyhnut' sa
situacii,
» je silne motivovany.




» frustracna tolerancia = schopnost’ jednotlivca
vzdorovat’ frustracii bez uplatnovania
neadekvatnych sposobov reagovania; teda
sposobov, ktore nevedu k dosiahnutiu vytyceneho
ciela.

» (Rosenzweig)







Konflikt

» Ku KONFLIKTOM v motivacnych procesoch
dochadza, ak sucasne (bezprostredne po sebe)
jestvuju 2 alebo viac nezlucitelné tendencie, moti

» Konflikt vznika nielen medzi motivmi ale aj medzi

odpoved’ami, cielmi ¢i konecnymi stavmi nasho
spravania.

» Konflikt moze viest’ k frustracii, ak trvanie konflikt

zabranuje uspokojeniu nejakého motivu aleb
dosiahnutiu cieloveho stavu.




