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"CINITELE DETERMINACIE LUDSKEHO
SPRAVANIA: CHARAKTERISTIKA A
FUNKCIE MOTIVACIE

MOTIVACIA
INSTINKTY

POSTOJE HODNOTY

POTREBY
ASPIRACIE
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MOTIVACIA

PRECO?

PROBLEMATIKA MOTIVACIE: ,,PRECO JE DIETA VZDOROQVITE?2*

K COMU? KAM? AKYM SMEROM?
SMER MOTIVACIE, CIEL SPRAVANIA

MOTIVACIA = SUHRN HYBNYCH MOMENTOV V OSOBNOSTI A V
CINNOSTI, PREZIVANI A V SPRAVANI. NASMU SPRAVANIU DODAVA
ENERGIU A SMER.
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> MOTIVACIA
TRI ZLOZKY MOTIVACIE
* ENERGETICKA
 CIELOVA
* SMEROVA

« MOTIVACIA VYCHADZA ZO STAVU NEDOSTATKU A JEJ
USPOKOJENIE VYVOLAVA POZITIVNE EMOCIE.

* MOZU JU SPUSTAT A/ VNUTORNE POHNUTKY, HLAD,
SMAD A POD), B/ VONKAJSIE POPUDY (INCENTIVY)
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2 4 PRINCIPY MOTIVACIE

e PRINCIPY ROVNOVAHY
PRI NEROVNOVAZNOM STAVE ORGANIZMU VZNIKA NAPATIE

‘= ;| e

."1"\ k. ’ ,.H /"K
/ \ \ e '/".' '|‘ \
‘// ‘ | \ ‘ ." |'.\‘.|
/ ‘ L\ pr \
- S




-

J‘Ju\/ i

®) 4 PRINCIPY MOTIVACIE

» PRINCIP DOMINANCIE — AK JE VIAC POHNUTOK, PREVLADNE
NAJSILNEJSIA Z NICH
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°) 4 PRINCIPY MOTIVACIE

e PRINCIP PERCEPCIE CIELA — V PROCESE MOTIVACIE
DOCHADZA K DOMINANCI ZAMERANIA NA VALENCIU

CIELOVEHO OBJEKTU A NIE NA STAV VLASTNEHO
ORGANIZMU T,
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o 4 PRINCIPY MOTIVACIE

e PRINCIP DRUHOTNEHO POSILNENIA — ZDRUZOVANE
PODNETY ZISKAVAJU POZITIVNE ALEBO NEGATIVNE VALENCIE
AKO DRUHOTNE ,,ODMENY* ALEBO , TRESTY*
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\/ ~, * VEDOMA MOTIVACIA
' « NEVEDOMA MOTIVACIA

« INTRINSICKA (VNUTORNA)

e EXTRINSICKA (VONKAJSIA)
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\/“ PRINCIPY MOTIVACIE
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~« OBJAVUJU SA DVE ZAKLADNE TENDENCIE:

1. K UDRZANIU ROVNOVAHY PRINCIP PSYCHICKEHO EKVILIBRIA.
TYPICKYM PRIKLADOM STRATY PSYCHICKEJ ROVNOVAHY JE
KOGNITIVNA DISONANCIA (FESTINGER)

2. K ZISKANIU PRIJEMNEHO. PRINCIP HEDONIZMU.
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* PUD = ENERGIA, KTORA
UVADZA ORGANIZMUS DO
POHYBU.




PUD — orcaANICKE,
BIOLOGICKY DANE MOTIVY

PUDY VZNIKAJU Z NEUSPOKOJENYCH POTRIEB, AKO JE POTREBA
POTRAVY, SPANKU, VYLUCOVANIA, MAJU TAKPOVEDIAC CIEL
L VSTAVANY*

PUD ZIVOTA

PUD SMRTI -

INi AUTORI: PUD HLADU, PUD SMADU. MATERINSKY w
SEXUALNY PUD #

= e N



* KAZDAAKTIVITA (OTVORENA AJ SKRYTA), KTORU JEDINEC
. TVYKONAVA S| VYZADUJE UVOLNENIE POTREBNEJ ENERGIE.

o« MNOZSTVO UVOLNENEJ ENERGIE JE URCOVANE MIEROU Cl
STUPNOM USILIA POTREBNEHO NA ZVLADNUTIE DANE)
SITUACIE. NA TAZKE ULOHY TREBA VIAC ENERGIE.

* MNOZSTVO UVOLNENEJ ENERGIE JE ZAVISLE AJ NA
FYZIOLOGICKYCH FAKTOROCH - OD DOSTATKU POTRAVY A
TEKUTIN, OD CINNOSTI NS A ENDOKRINNEHO SYSTEMU.

e VZTAH MEDZI PRIJMOM A USKLADNENIM ENERGICKYCH
LATOK A ICH VYDAJOM SU DOLEZITYMI CINITELMI ZDRAVIA
JEDINCA A PREZIVANIA SPOKOJNOSTI A VYROVNANOSTI.

LN



\ 4

| \_/ + S
\/, « INSTINKT - REFLEX - NAJNIZS] ELEMENT

* - JEDNODUCHE ODPOVEDOVE SCHEMY NA STIMUL,
— DANE ORGANICKYM REFLEXNYM OBLUKOM
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e INSTINKTIVNY AKT - VYSLEDOK POSOBENIA VIACERYCH FAKTOROV

e KOMPLEXNE PREPOJENY AKT: (PARENIE NEJAKYCH RYB) PO JEDNOM
NAZNAKU NASLEDUJE DALSI, KTORY JE SPUSTACIM PODNETOM PRE
TOHO DRUHEHO, JEHO ODPOVED JE ZASA SPUSTACIM PODNETOM PRE
TOHO PRVEHO




POTREBA

STAVAJU SA HYBNOU SILOU AKTIVITY LUDIi A OBSAHOM MOTIVACIE
LUDSKEJ CINNOSTI, AK SA VEDOME ODRAZAJU A PREZIVAJU V
LUDSKEJ PSYCHIKE

SU TO ZAKLADNE MOTIVY

VYMEDZUJE JU NEDOSTATOK /NADBYTOK NIECOHO — NARUSENA
HOMEOSTAZA A PSYCHICKE EKVILIBRUM

POTREBY SU HIERARCHICKE



POTREBY
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\ ’
. Maslowova pyramida

potreba sebarealizacie

potreba uznania, ucty

priatelstvo, partnersky vztah
rodina, sexualna intimita

potreba bezpecia, istoly  zamestnanie, fyzicka bezpecnost,
~ prijem, istota rodiny, istota zdravia

fyziologické potreby
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=« MASLOW ZAVIEDOL POJEM METAPOTREBA A
ROZPRACOVAL TEORIU METAMOTIVACIE, KTORA
VYJADRUJE VYZNAM VYVOJA VYSSICH POTRIEB Z
BIOLOGICKY ZAKORENENYCH HODNOT ZIVOTA.

« SEBAAKTUALIZACIA A SEBAREALIZACIA - VYCHADZAJU
Z POTREBY OSOBNOSTNEHO RASTU, SU VYSSIE AKO
JEDNODUCHE FYZIOLOG. ALEBO SOCIALNE POTREBY.

SPOSOBUJU POCIT VLASTNEJ CENY A SEBAUCTY -
CLOVEK CITI, ZE NIEKAM PATRI.
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MOTIVACIA A SEBAUTVARANIE
CLOVEKA

FORMOVANIE OSOBNOSTI CLOVEKA

SEBAPOZNAVANIE A SEBAHODNOTENIE — POZNANIE MOZNOSTI,
PREDPOKLADOV A OBMEDZENI, POZNANIE KLADOV /ZAPOROV

STUDIUM SEBA — SEBAPOZOROVANIE, ZISKANIE INFORMACIi O SEBE
AJ OD DLHOROCNYCH PRIATELOV, SVOJICH RODICOV A BLIZKYCH

POZNANIE SEBA SPOSOBUIJE, ZE CLOVEK SA STAVA OTVORENEJSIM
VOCI SVOJIM VLASTNYM SKUSENOSTIAM, ZVYSUJE SA OCHOTA K
VLASTNEJ KOREKCII, NAPRAVE A SEBAVYCHOVE

PORUCHY — SEBAPRECENOVANIE // SEBAPODCENOVANIE
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ASPIRACIA

e OSOBNY AKTIVACNY CINITEL A SUVISI S POTREBOU SEBAREALIZACIE

e SMEROVANIE K ISTYM HODNOTAM, VYTYCENYCH VO SVOJICH CIELOCH,
PLANOCH

o ASPIRACNA UROVEN — AK SPRINTER DOSIAHOL CAS V MINULEJ SUTAZI
10 S. A PREDTYM 10,5 S. BUDE CHCIET V BUDUCNOSTI DOSIAHNUT CAS
POD 10.

=—UROVEN BUDUCEHO VYKONU V ZNAMEJ ULOHE, KTORU SA JEDINEC
OBOZNAMENY S UROVNOU SVOJHO PREDCHADZAJUCEHO VYKONU
ROZHODNE DOSIAHNUT
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1 2 3 4
, stanovenie , reakcia
posledny , novy ,
, urovne , na novy
vykon s, vykon :
aSpiracie vykon
cielova diskrepancia
diskrepancia v dosiahnutom vysledku

pocit uspechu alebo neuspechu
vyplyvajuci zo vztahu
medzi bodom 2 a 3

« SEKVENCNA ANALYZA ASPIRACIE VO VYKONOVEJ SITUACII PODLA PARDELA,
IN. KUBANI, 2010, PULIB
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| “~PODIA TEORIE VYKONOVEJ MOTIVACIE SA ",

~ LUDIA DELIA NA
* A) MOTIVOVANYCH USPECHOM A .

* B) MOTIVOVANYCH VYHNUTIM SA
NEUSPECHU.
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NEMOZNOST USPOKOJIT POTREBY =

FRUSTRACIA

« STAV JEDINCA, KTORY PRI SMEROVANI K CIELU NARAZA NA

PREKAZKU.
prekazka
jednotlivec spravanie veduce
pod tenziou k odstraneniu tenzie
urcitého >
zamerania

Podla Kubdni, 2010, PULIB

ciel’, ktoreho
dosiahnutie
by viedlo
k uspokojeniu
tenzie
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. KEDY DOCHADZA K FRUSTRACII?

ROSENZWEIG:

NEDOSTATOK (CHYBAJU PROSTRIEDKY NUTNE NA DOSIAHNUTIE
CIELA),

STRATA (DEPRIVACIA),

KONFLIKTY
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SPRAVANIE CLOVEKA VO
i FRUSTRUJUCEJ SITUACII

— SPRAVAT SA SUBMISIVNE T. J. NIE JE SCHOPNY AKCIE,
— PREKONAT PREKAZKU,

— OBIST PREKAZKU,

— HLADAT NAHRADNY CIEL,

— STIAHNUT SA ZO SITUACIE FYZICKY ALEBO VO FANTAZI.

[ — napitie
[T — znizenie odvahy

[T — kriza vlastnej hodnoty

IV — neuroza
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~ AGRESIA AKO ODPOVED NA
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FRUSTRACIU

e« EXTRAPUNITIVNA REAKCIA — PRICINA FRUSTRACIE SA
HLADA V DRUHYCH LUDOCH (EXTREM — VRAZDA)

e INTROPUNITIVNA REAKCIA — PRICINA SA HLADA V
SEBE SAMOM (EXTREM — SAMOVRAZDA),

» IMPUNITIVA REAKCIA — PRICINA FRUSTRACIE SA
PRIPISUJE NEVYHNUTNYM OKOLNOSTIAM, ODPADA
TEDA OTAZKA ,\VINY“ (ROSENZWEIG)
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\/" KONFLIKT AKO MOTIiV
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« MOTIV JE KONSTRUKT, KTORY MA PRISPIET K OBJASNENIU KONFLIKTU

KONFLIKT DVOCH KLADNYCH ALTERNATIV (MOTIVOV):
PRIBLIZENIE — PRIBLIZENIE

KONFLIKT DVOCH NEGATIVNYCH ALTERNATIV:

VYHNUTIE — VYHNUTIE

KONFLIKT MEDZI KLADNOU A ZAPORNOU ALTERNATIVOU:

PRIBLIZENIE — VYHNUTIE

DVOJNASOBNY KONFLIKT:

PRIBLIZENIE — VYHNUTIE
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MILLEROVA KONCEPCIA KONFLIKTU —
RIESENIE KONFLIKTU

1. TENDENCIA PRIBLIZIT SA K CIELU JE TYM SILNEJSIA, CIM JE
SUBJEKT BLIZSIE K CIELU = GRADIENT PRIBLIZOVANIA.

2. TENDENCIA VZDIALIT SA OD MIESTA ALEBO PREDMETU, KTOREMU
SA VYHYBAME JE TYM SILNEJSIA, CIM JE SUBJEKT K NEMU BLIZSIE =
GRADIENT VYHYBANIA.

3. SILA VYHYBANIA VZRASTA S BLIZKOSTOU RYCHLEJSIE, AKO
VZRASTA SILA PRIBLIZOVANIA. INYMI SLOVAMI GRADIENT VYHYBANIA
JE STRMSi AKO GRADIENT PRIBLIZOVANIA. OD ZLEHO UTEKAME
RYCHLEJSIE, NEZ SA PRIBLIZUJEME K DOBREMU.

4. SILA PRIBLIZOVANIA A VYHYBANIA ZAVIS| OD SILU PUDU, KTORY
JE ICH ZAKLADOM.
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* PRIORITA, KTORA POHANA CELE LUDSKE SNAZENIE CLOVEKA. KAZDY
CLOVEK MA UPLNE INY HODNOTOVY REBRICEK, KTORY SA POCAS
JEHO ZIVOTA MENI, PRETO LUDIA KONAJU ODLISNE

« ZODPOVEDNOST




POSTOJE

ot

e NAZOR ALEBO PRIPRAVENOST K CINU VO VZTAHU S
URCITYM PROBLEMOM ALEBO VOLBOU

» SU HODNOTIACE A INDIKUJU POCITY VO VZTAHU K
URCITEJ ZALEZITOSTI

e RELATIVNE STALE SUSTAVY STANOVISK OSOBNOSTI K
VECIAM A JAVOM, KTORE REGULUJU SPRAVANIE

e SU VYSLEDKOM SKUSENOSTI, NO UPLATNUJE SA AJ
AKO RIADIACI — DIREKTIVNY FAKTOR

e PREDMETNE POSTOJE A SOCIALNE POSTOJE
o \J o
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ZMENY POSTOJOV SU DVOJAKEHO DRUHU:
/* KONGRUENTNE,
e INKONGRUENTNE.

* 1. KOGNITIVNA DIMENZIA - TYKA SA NAZOROV A MYSLIENOK,
KTORE OSOBA MA O PREDMETE POSTOJA (HODNOTENIE).

* 2. EAOCIONALNA DIMENZIA - TYKA SA TOHO, CO OSOBA CiTI K
PREDMETU POSTOJA (EMOCIi ALEBO EMOCIONALNYCH REAKCII).

o 3. KONATIVNA ZLOZKA ALEBO BEHAVIORALNA DIMENZIA - TYKA SA
SKLONOV K SPRAVANIU Cl KONANIU VO VZTAHU K PREDMETU
POSTOJA.



\/Vél.A - VEDOME ZACIELENA CINNOST

L

» CHARAKTERISTIKY, ZNAKY VOLOVEHO KONANIA:

e UVEDOMENIE SI CIELA

e UVEDOMENIE S| PROSTRIEDKOV VEDUCICH K CIELU

* ROZHODOVANIE

e NAPATIE

e ZACIELENOST SA PREJAVUJE V UVEDOMENI STRUKTURY CIELA

JESTVUJUCEHO V MYSLI CLOVEKA . 9
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VOLOVA élNNo§T A JEJ PREPOJENIE
NA INE OBLAST!

A) MUSIA BYT PRITOMNE PRVKY PREDSTAVIVOSTI- IMAGINATIVNA
OBLAST,

B) CLOVEK MUSI VYNALOZIT URCITU MIERU ENERGIE NA
DOSIAHNUTIE CIELA — ENERGETICKA OBLAST,

C) NA ZACIATKU VOLOVEHO KONANIA SU MOTIVY ALEBO TLAK NA
NIECO — MOTIVACIA,

D) CLOVEK VEDOME ZVAZUJE PROSTRIEDKY NA DOSIAHNUTIE CIELA —
POZNAVACIA OBLAST,

E) DOSIAHNUTIE CIELA JE SPREVADZANE ULAVOU — EMOCIONALNA
OBLAST (FARKOVA, M., 2002). S
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« FAZY VOLOVEHO KONANIA (PODLA CASOVEHO SLEDU) -

e VZNIK POHNUTKY
e BOJ MOTIVOV

* ROZHODNUTIE

* VYKONANIE ROZHODNUTIA




« VOLOVE VLASTNOSTI
* SAMOSTATNOST
 CIELAVEDOMOST
« ROZHODNOST

e VYTRVALOST




