Pamat’ a ucenie




PAMAT

V sirsom zmysle = psychicky proces, ktory spociva v
zapamatavani (vstepovani), uchovavani a vybavovani
psychickych zazitkov, ukonov, informacii

= jej zmyslom je uchovanie individualnych skusenosti

Pamat’ — vlastnost’ organizmu, presnejsie jeho NS, ktora
je zalozena na schopnosti uchovavat’ poznane
skutocnosti (Szenczak)




historicky experimentalny vyvin
Ebbinghaus — otazky vsepovania a uchovania si

Thorndike — venoval sa vyskumu ziskavania praktickych
sposobov spravania

l. P. Pavlov — iSlo mu o zistenie vplyvu skusenosti na
priebeh organickych procesov.

Behavioristi - pojem “ucenie”, “psychologia ucenia” =
pamat’

ucenie je vstepovanie a uchovanie

venovali pozornost’ predovsetkym neumyselnému
zapamatavaniu







DRUHY PAMATI




DRUHY PAMATI

1. Podla charakteru psych. aktivity,
prevladajucej v €innosti:

pohybovu
emocionainu

nazornu

Don? for\’ei' ov




DRUHY PAMATI

2. Podla charakteru celkovej cinnosti:

umyselna

Neumyselna (mimovol'na)




DRUHY PAMATI

3. Podla dizky upeviovania materialu
vo vzt'ahu k ulohe a ¢innosti:

senzorickal/ultrakratkodoba — cca 1-5
sekund

Kratkodoba
Dlhodoba




DRUHY PAMATI
4. Podla pévodu:.

fylogeneticka (predstavuje zakladneé
vztahy org. k prostrediu a trvale,
dediché spoje medzi podnetom a
reakciami, kt. sa vytvorili a upevnuju v
priebehu vyvoja)

thodgrpanod ' pall

Deoxyribonucleic acid
(DNA)

ontogeneticka (upevnenie novych
spojov s vonkajsim svetom, umoznuje
subjektu ziskat’ individualne
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DRUHY PAMATI

5. Podla asociacnych ¢i mediacnych
vazieb.

mechanicka

logicka




DRUHY PAMATI

6. Podla zmyslovej
modality:

zrakova
sluchova
cuchova
hmatova
atd.



SENZORICKA/
ULTRAKRATKODOBA
PAMAT

Bezprostredna pamat’

Podrzanie vstupnej informacie je velmi kratke
500 milisekund

Max 7 podnetov

TEST




Test kratkodobej vizualnej pamati




KRATKODOBA PAMAT

Kratkodobé zapamatavanie sa realizuje v takych
cinnostiach cloveka s materialom, v ktorych mozno
aplikovat’ automatizované sposoby spracovania
osvojovaného materialu.

Senzorické jednotky zapamatania: 5 -9

- 8asové vymedzenie cca 15-20 sekind (Sipos$)

- funkcie ,,zachytného zasobnika“ nezmenena a
nekdédovana informacia v pohotovosti




Kratkodoba pamat’ je zakladnou podmienkou
kazdého zlozitejsieho vnemu, porozumenia reci a
pisma, a kazdej cinnosti.

je charakterizovana len kratkym podrzanim po 1
kratkom vnimani a nahlym vybavenim po
sekundach od vnimania materialu

aby sme si zapamatali dlhy rad dlhsie, musime ho

niekolkokrat opakovat’, pricom je mozné vyuzivat’
specialne prostriedky (mnemotechnicke)
zapamatavania = to uz je dilhodoba pamat.




DLHODOBA PAMAT

nevyhnutna vnutorna podmienka priebehu
c¢innosti

- permanentna s rezistenciou voci zabudaniu
- pokryva zmyslové modality

- sU tu poznatky, ktore su viastnictvom jedinca;
maju poznavaciu hodnotu;

Prispievaju k specializacii l'udského poznania

»Sklad informacii, vedomosti, poznatkov a
skusenosti, ktoré maju aj bez priameho
uvedomovania vplyv na formovanie psychiky
cloveka“

Je pre nu dolezity hipokampus




Zapamatajte si telefonne cCislo:

0948763084




Akeé to bolo cislo?
Ako ste si ho pamatali?
Co Vam pomohlo?

Pamatali ste si ho vizualne, foneticky,
semanticky?




PRECHOD Z KRATKODOBEJ PAMATI
DO DLHODOBEJ :

Opakovanie - snaha o reprodukciu. lde o udrzanie
informacie v KDP a o transfer z KDP do DDP

Kodovanie — ide o ulozenie informacie do DDP
- Fonologické/
- vizualne

- proces pochopenia slova z hlfadiska roznych
atributov (sémanticke)




SRUOYYLERECNIS




SINCERELY YOURS




PRECITAJTE A SKUSTE
REPRODUKOVAT TEXT:

Postup je dost’ jednoduchy. Najskor usporiadajte polozky do
jednotlivych skupin. Samozrejme niekedy postaci aj jedna hromada
— zalezi na tom, kol’ko je toho potrebné urobit. Ak sa musite vybrat’
niekam inam, z dévodu nedostatocného vybavenia, nasleduje tento
krok; v opacnom pripade je vSetko v poriadku. Dolezité je to
neprehanat. To znamena, ze je lepsie urobit’ vjednom okamihu
skor menej ako viac. Kratkodobo videné, nemusi byt’ tento postup
dolezity no problémy vznikaju jednoducho. Zaroven chyba méze
byt’ nakladna. Cely postup sa zo zaciatku bude zdat’ zlozity.
Coskoro sa stane jednou zo vsednych stranok zivota. Predvidat’
zanik tejto €innosti v bezprostrednej buducnosti by bolo
nerozumné, ale potom — nikto nevie. Akonahle je postup
dokonceny, usporiada sa material znovu do rozlicnych skupin. Tie
je potom mozné dopravit’ na patricné miesta. Nakoniec budu este
raz pouzité a cely cyklus sa bude musiet’ opakovat’. To je ale sucast’
zivota.




REPRODUKUJTE TEXT




PRANIE PRADLA
A W




KODOVANIE

CONRAD (1964) Riesi otazku druhu kodu, ktoru pouzivame pri
kodovani, okrem vysledku ho zaujimal aj typ chyb, ktoré pokusné
osoby robili

Druhy pokus s poc¢uvanim pismen pri Sume - typ chyb bol
rovhaky. Dokazuje, ze pre kratkodobu pamat’ je dolezité skor
akustické ako zrakové kédovanie

Baddeley (1966) dokazuje, ze kratkodoba pamat’ zalezi skor na
akustickom kodovani ako na sémantickou

podl'a d’'alsich vyskumov niekedy mézeme kodovat’ aj zrakovo,
no toto kodovanie je prchavejsie (do 1,5 sekundy)







VYPOCITAJTE!

8 X 35




VYNASOBTE 45 X 6

A ZAPAMATAJTE SI
TELEFONNE CISLO:

7145-1731







PRECHOD Z KRATKODOBEJ PAMATI
DO DLHODOBEJ :

Podnet (info)

zabudanie




KODOVANIE DO
DLHODOBEJ PAMATI

Vacsina informacii sa zda byt kddovana sémanticky

Grossman, Eagle (1970) — pokusné osoby si maju zapamatat 41
poloZiek, 5 min po u€eni dostali test znovupoznavania — pricom
mali 9 distraktorov podobného vyznamu a 9 distraktorov bez
podobného vyznamu. Falosnych poplachov spustenych
distraktorov bolo viac ak tieto boli podobného vyznamu

Bousfield (1953) — pokusné osoby si mali zapamatat 60 slov — 15
zvierat, 15 profesii, 15 druhov zeleniny, 15 mien. Ako budu
reprodukovat™

Iny vyskum dokazal, ze kodujeme aj zrakovo aj sluchovo do
dlhodobej pamati (Nancy Frostova, 1972)




PRESUN Z KRATKODOBEJ DO
DLHODOBEJ PAMATI

Presun dat je mozny vytvaranim spojov a asociacii medzi novou
informaciou a tym, co uz vieme — konsolidacia — moznost’ zvysenia
miery integrity spomienok pocas ukladania do DP, je mozné pouzit’
metapamatové stratégie.

Opakovanie — zrejmé (hlasné) alebo skryté

Cim bolo uéenie rozdistribuovana do dlhsieho obdobia, tym si viac
pamatali efekt delenia, efekt spanku REM, hipokampus)

Hypotéza celkovej doby miera u€enia zavisi na mnozstve
vedomeého opakovania materialu a to bez ohfadu na sp6sob
prerozdelovania ¢asu medzi jednotlivé pokusy v jednej ucebnej
epizode.

Pri snahe o presunutie z KP do DP je potrebné elaborujtce
opakovanie. Uchovavajuce opakovanie (jednoduché opakovanie
poloziek) uchovava len do¢asné informaie v kratkodobej pamati bez
presunu do dlhodobej pamati




EXPLICITNA/IMPLICITNA PAMAT

Explicitna (deklarativha) pamat’ — uchovava fakty,
mena, nazvy a udalosti... (Skolska pamat)

Endel Tulving rozlisil 2 subsystémy explicitnej
pamate :

- sémanticka — abstraktna (jar prichadza po zime)

- epizodicka — konkrétna na casovo a priestorovo
obmedzené javy, uskladnené zazitky, nazory,
postoje




SEMANTICKA PAMAT

tvoria vSeobecné poznatky

Odpovedajte na nasledujuce otazky:

1 Ako sa vola suc¢asny americky prezident?
1 Aké je hlavné mesto Portugalska?

(1 Aky je chemicky vzorec kuchynskej soli?
1 Kto je autorom romanu ,,Vojna a mier“?

(1 Z ktorych farieb sa sklada duha?

1 Kolko svetadielov je na zemeguli?

(1 Kto bol prvym kozmonautom a kolkokrat obletel
Zem?

(1 Napiste aspon jedného nositela Nobelovej ceny




SEMANTICKA PAMAT -
ODPOVEDE

Donald Trump

1 Lisabon

1 NaCl

1 Lev Nikolajevic¢ Tosto]

1 Od vonkajsieho okraja k vhutornému: cervena,
oranzova, zlta, zelena, modra, indigova, fialova

[1 6 svetadielov

1 Jurij Gagarin, obletel Zem jedenkrat

1 Napr.: A.Fleming, Marie Curie, J.Heyrovsky,
J.Seifert, R.Koch, E.Hemingway....




EPIZODICKA PAMAT

Predstavte si miesto, osoby, atmosféru a vrat'te sa do
daného obdobia. Odpovedzte na otazky:

1 Co ste robili véera veder?

1 Ako ste prezili posledny vikend?

1 Ako ste oslavovali posledné narodeniny?

1 Kedy a kde ste boli na zajazde alebo vylete?

(1 Aké divadelné alebo filmové predstavenie ste videli
naposledy?

1 Ako ste oslavovali svoje dvadsiate narodeniny?

1 Kde ste oslavovali Silvestra na prelome tisicroci?




EXPLICITNA/IMPLICITNA PAMAT
(VAGNEROVA)

Implicitna pamat’ obsahuje automatizovaneé
senzomotorické zrucnosti (beh, chédza, schopnost’
jazdit’ na koni, bicyklovanie), precepcno-motoricke

zrucnosti (hra na hudobny nastroj),

automatizované kognitivne operacie a postupy (napr.
gramatické pravidia).

Jednou zo zloziek implicitnej pamate je proceduralna
pamat’, ktora zaist'uje formovanie zrucnosti a navykov




PROCESY PAMATI/ FAZY PAMATI

Zapamatavavanie
Upevnovanie
Vybavovanie

Zabudanie




ZAPAMATAVANIE

vstepovanie

prva faza procesu pamati, vplyvom ktorého prebieha
upevnovanie nového tym, ze sa spaja s materialom,
nadobudnutym davnejsie

vStepovanie - zo zaCiatku sa uskutocnuje mimovolne. Aj
neumyselné zapamatanie je zakonitym produktom posobenia
subjektu s objektom, je urcované vztahom k okoliu a ma
vyberovu povahu. Neumyselné zapamatavanie je prevazne
epizodické, nahodné.

Na utvaranie ucelenych systémov vedomosti je potrebné
umyselné, vedomeé zapamatavanie.

Clovek si vytyCuje ciel nieCo si zapamatat’, za tym ucelom
vynaklada usilie a robi rozne ukony. Ked’ ma charakter specialne
organizovanej, ciefavedomej prace, spojenej s aplikaciou urcitych
postupov pre co najefektivnejsie osvojovanie si vedomosti =

ucenie.




Podmienky uspesného zapamatavania:

Motiv, postoj
Organizacia ucebného materialu

porozumenie/zameranie — vytycenie ulohy nieco si
zapamatat’

vzt'ah zodpovednosti k zapam. materialu
vedomie potreby si nieCo zapamatat’
chapanie vyznamu, ktory ma dany material pre cloveka




Mechanické zapamatavanie — tvori len nepatrnu
cast’ celkového zapam. ¢lovekom

uplatinuje sa v pripadoch, v ktorych si treba
zapamatat’ udaje, ktoré neobsahuju logickeé
suvislosti (nazvy, symboly...) a ked’ logickeé
suvislosti medzi udajmi su prilis vzdialené, skryte,
ked' ich clovek nemoze hned’ postrehnut’ a vyuzit’
pri zapamatani.

material sa zapamatava bez uvedomovania si
vyznamovych, logickych suvislosti medzi jeho
cast’ami
je zalozené na jednotlivych doCasnych spojoch

je nevyhnutné latku mnohokrat opakovat’




Slovno-logické zapamatavanie — zapamatava si
podstatné, vnutorné suvislosti,

- je bezprostredne spojené s myslenim, recou

zakladom su doCasneé spoje podla zmyslu, teda
asociacie spojené a zovseobecnené
prostrednictvom slov do skupin, komplexov, sustav

opiera sa o sustavy docasnych spojov, ktoré sa
utvorili uz v minulej skusenosti cloveka — je ovela
produktivnejsie ako mechanické zapamatavanie

Zabudanie po mechanickom zapamatavani prebieha
ovela rychlejsie ako pri slovno-logickom




Sposoby, ulahcujuce vstepovanie ucebného
materialu pri slovno-log. zap.

1. analyticko-synteticky rozbor ucebného materialu
precitat’ material a najst’ v nom dolezité casti

najst’ medzi tymito €ast’'ami suvislosti a utvorit osnovu
osvojovaneho materialu

dat’ kazdej jednotlivej Casti nazov

Ide o vydelenie logickych opornych bodov — vystihnutie
obsahu v skratenej forme. Vplyv ma rozsah materialu.

2. Spajanie novych poznatkov s poznatkami, osvojenymi prv

diagramy, schémy - vplyv ma aj snaha rozpovedat’ material
svojimi slovami




Vplyv opakovania na zapamatavanie

opakovanie, ktoré sa zaklada na porozumeni - upeviuje
zapamatavanie, prehlbuje pochopenie

upevnuju sa docasneé spoje, doCasné spoje sa stavaju
diferencovanymi, pri opakovani sa mézu utvarat’ aj nove
sustavy spojov

efektivnost’ opakovania spociva v dokonalej organizacii
opakovania

pri jednom opakovani za druhym vedie k utimu
prislusnych nervovych buniek. Pri spravhom opakovani
moze byt’ aj utim oslabeny alebo do€asne odstraneny
posobenim takych Cinitelov, ako su prestavky, aplikovanie
novych podnetov...




Podmienky pre opakovanie

vhasanie rozmanitosti do opakovania (nové poznatky, pridat’ nové
sposoby opakovania)

zapamatavanie prebieha nerovnomerne a skakavo,
postupné zapamatavanie je zavislé od tazkosti osvojovaného materialu,

opakovania su potrebné aj vtedy, ked’ je material vstepeny do pamati

opakovanie materialu este predtym, ako sme si ho osvojili ako celok

zapamat. je efektivnejsie, ked’ sa o reprodukovanie pokusime este po 1.
alebo 2. ¢itani daného materialu, po reprodukcii musi nasledovat’
opatovné dokladné kontrolné cCitanie

reprodukcia viac aktivuje mozgovu kéru ako opakované Citanie, vedie k
rychlejSiemu a diferencovanejsiemu utvaraniu do¢asnych spojov.




V zavislosti opakovania od ¢asového rozdelenia sa rozlisuju

2 druhy opakovania;:

1. koncentrované — opakovania bezprostredne za sebou

2. casovo rozdelené opakovanie - su od seba opakovania
rozdelené vacsimi €i mensimi casovymi intervalmi

pri tomto zapamat. prebieha rychlejsie, je trvanlivejsie

prestavky — 2 — 3 dni




VYBAVOVANIE

moze sa uskutocCnit’ ak je material v DDP (zamerneé,
mimovolné)

reprodukcia — hovorena/pisana odpoved’ vybavena
z DDP v takej forme, v akej sa vstepila do pamati
(basen...)

znovupoznanie (rekognicia) — opakov. vnimanie, pri
opatovnom priamom posobeni tohto istého alebo
podobného objektu, kt. bol kedysi zdrojom
pamatovej stopy (dojem, ze tento material sme uz
videli...)




zaciatocnym momentom vybavovania je obycajne
vznik otazky alebo uvedomenie si potreby
spomenut’ si na nieco.

Spominanie vybavovana informacia sa premieta do
vedomia bez opatovného vnimania — informacia sa
moze liSit’ od tej, ktora bola vstepovana




VYBAVOVANIE Z
KRATKODOBEJ PAMATI

Tuto problematiku riesil Saul Sternberg — skimal

prehliadanie kratkodobej pamati a revidovanie obsahov
kratkodobych zaznamov

Naucte sa nasledujuce Cisla rade za sebou:

6,3,8,2,7,59,7,6




BOLO V RADE CISLO 8?




ZAPAMATAJTE SI
7,5,3,9 1,8




BOLO V RADE CISLO 4?

* Negativny subor/Pozitivny subor

« Otazka: ako ludia dospeju k rozhodnutiu tohto
druhu? Vybavuju sa polozky vSetky naraz (paralelné
spracovanie informacii) alebo sekvencne (sériové
spracovanie informacii)

« AKk si ludia vybavuju polozky sériovo potom su
vybavované z pamati vsetky polozky bez ohladu na
druh ulohy, alebo sa vybavovanie zastavi v okamihu,
ked’ sa zda, ze nejaka polozka ukoncila ulohu?




PARALELNE/SERIOVE
VYBAVOVANIE

* Pri paralelnom vybavovani — by bolo jedno, Ci si
vybavujeme 3 alebo 5 cislic . Doba vybavenia/ reakCna

doba/ by bola rovnaka

« Sériové spracovanie — podnety by sa vybavovali postupne,
teda vybavenie 4 Cisiel by malo trvat’ dlhSie ako vybavenie

2 Cisiel




VYCERPAVAJUCE A
SEBAUKONCUJUCE
VYBAVOVANIE

VycCerpavajuce sériové spracovanie informacie — pokusna
osoba koreluje testovaciu €islicu vzdy vocCi vSetkym Cislam v
pozitivhom subore. Reakény cas je rovnaky Ci je hfadana
Cislica na zaciatku alebo na konci ret'azca

Sebaukoncujuce sériové spracovanie — porovnava danu
Cislicu len s tymi, ktoré su nutné pre vytvorenie odpovede.
Reakcna doba je tym dlhsia, ¢im je testovacia Cislica d’'alej




VITAZ © - SERIOVY
VYCERPAVAJUCI MODEL S
URCITYMI SPRESNENIAMI

O Sternberg zistil, ze doba, ktoru vyzadovala odpoved sa
linearne predizovala priamo umerne velkosti suboru, bola
ale rovnaka bez ohladu na poradie testovacej polozky

O Neskorsi vyskum ukazal, ze priemerna doba, ktoru
vyzadovala odpoved’ bola v podstate rovnaka pre
pozitivhu aj negativhu odpoved’

O Kritika: Corcoran (1971) paralelni model — rozli€né polozky
sa vybavuju s roznou rychlost’'ou a cely proces neskonci
pokial sa nevybavia vsetky polozky

U Pre polozky, ktoré sa nedaju verbalne jednoducho
usporiadat’ pouzivali probanti paralelné vyhladavacie
stratégie, pre série obrazkov v neusporiadanom poradi
pouzili sériovy model.




EMOCNE
FAKTORY/KONTEXT

KONTEXT - Je jednoduchsie si vybavit’ udaj/epizédu, ak sa
nachadzame v rovnakom kontexte, ako ked’ sme sa dany udaj u€ili
(na plazi, pod vodou...)

Kontext moéze byt’ aj vnutorny jav — subjekti, ktori sa ucili zoznam
slov pod vplyvom marihuany si vybavili viac, ked’ boli pod vplyvom
drogy ako ked’ pod vplyvom neboli. Ked’ sa ucili bez vplyvu drogy,
vybavili si viac ked’ boli bez vplyvu drogy — u€enie zavislé na
vnutornom stave ©

Emodcie — vzrusujuce spomienky si opakujeme a organizujeme viac
ako neutralne spomienky

Zableskové spomienky — zivy a relativne trvaly zaznam okolnosti, v
ktorych ste zazili emoc€ne nabiti udalost’ (zavrazdenie Kennedyho,
utok na WTC v New Yorku v 2001)

Lepsie zapamatavanie emocénych spomienok — vyssie vylucovanie
noradrenalinu a andrenalinu

Interferencia spésobena uzkost’ou




ZABUDANIE

Zabudanie — ked’ si nemo6zem na nieco spomenut’, ked’
nieCo nemozem znovu poznat’, ked’ to znovupoznavam
nespravne.

Dve formy zabudania (podla stupna zabudania)
a) ako nemoznost’ rozpamatat’ sa alebo znovupoznat’
b) ako nespravne spominanie alebo znovupoznanie

Neschopnost' si spomenut’ na nieco, co vieme, ze by
sme mali vediet’' — momentalna indispozicia

Detska amnézia




Prve vyskumy Binet — zabudanie vyznamoveého
materialu — pomalsie ako nevyznamoveého.




EBBINGHAUS

2300 bezzmyslovych slabik a basne a vyuzil
metodu uplného naucenia, m. ekonomicku a m.
podrzanych clenov

- prisiel na viaceré zakonitosti:
=> vplyv diZky uéiva na nauéenie
=> memorovanie ako funkcia poctu opakovani

=> zabudanie a jeho krivka ako funkcia casu
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Zapamditanie ako funkcia casu po skonceni ucenia
podla H. Ebbinghausa




ZLEPSOVANIE PAMATI

Zhlukovanie — zgrupovanie pri €islach typu 149-2162-019-45
napriklad: 1492-1620-1945

Subjekt S.F. si rozsiril kratkodobu pamat’ ¢isiel na 80 nahodnych
Cisiel, 1,5 roka sa trénoval cca 3:5 hodin/tyzdenne, ako bezec si
prekladal €isla do €asov dosiahnutych v bezeckych zavodoch

Vytvaranie predstav a kodovanie — predstavy pomahaju spajat’
dve navzajom nesuvisiace dvojice napr. metdéda loci (miesta)

Metoda kl'ucovych slov —napr. pri u€eni sa cudzich slov Caballo —
balén — kén

Prepracovanie a kddovanie — zaujimajte sa o vyznam, klad'te
otazky ohfadom pri€in a nasledkov

Kontext a vybavovanie // organizacia (napriklad slov do pribehu)
Nacvik vybavovania — je to efektivne vyuzitie studijného €asu !

Metéda PQRST (P=preview/prehlad), Q (Question/Otazky), R
(read/€itanie), S (Self-recognition/opakvanie), T (Test)




PORUCHY PAMATI

Amneézia — strata pamati na urcity cas (poskodenie
urcéitych oblasti mozgu)

- po strate vedomia
- po silnom afekte a emocionalnej traume

- po zacati procesu silnej demencie

Hypomnézia — znizenie pamat'oveho vykonu
Hypermézia — vyrazné posilnenie urcitej informacie v
pamati — ta sa stale vynara
klamné interpretacie spomienok, kryptomnézia- spomienku
povazuje za svoj napad + déja vu a iné javy

-patologicky klamné produkcie pamati- produkuje
neskutocné udalosti a povazuje ich za realne = konfabulacie,
halucinacie namati. nseudoloaia fantastica




PAMAT U DIETATA

Predskolsky vek:
Nazorna/obrazova, Citova, Neumyselna

(bezprostredné zazitky, nie slova)

Skolsky vek:

Umyselné zapamatavanie, nazornost,
konkrétnost), logické spracovanie latky

Puberta:

Rozvoj slovno-logickej pamati, spravna
organizacia uciva, aplikacia vedomosti




UCENIE

= proces cielavedomeého, planovitého a
systematického nadobudania vedomosti, zrucnosti
a rozvijania osobnostnych viastnosti, navykov a
foriem spravania

sirsie chapanie: kazdée obohacovanie individualnej
skusenosti v ontogenéze jednotlivca, ktoré
ovplyvnuje jeho spravanie




KONCEPCIE UCENIA

Percepcno-motorickeé (pisanie, sport...)

Kognitivhe ucenie — sprostredkovanie znakovym,
verbalnym systemom

Socialne ucenie — modely spravania nauceného

pocas ontog. Vyvinu, osvojovanim si postojov a

hodnét..., je spojené so socialnou precepciou a
Interakciou




TEORIE UCENIA

Ucenie podmienovanim

- zakladom je vytvaranie docasny
nervovych spojov — podmienenych ref
v centralnom nervovom systéme

- vyjadruje mechanizmus uceniat.j. za
akych podmienok dochadza k adaptivnej zmene
V spravani resp. v psych. reagovani vobec




KLASICKE
PODMIENOVANIE

ucenie na zaklade klasického podmienovania,
v ktorom ide o u€enie sa asociaciam — objavil
ho Pavlov

- objavil reflex ako zakladny fyziologicky
mechanizmus nadobudania novych reakcii
v spravani = zakl. mechanizmus ucenia

- fyziologickym zakladom reflexu je reflexny
obluk, ktory sa sklada z 5 casti: receptor
(organ: oko), dostrediva nervova draha,
mozgove centrum (zrakové, sluchoveé),
odstrediva nervova draha, ktora vykona
cinnost’ a efektor (motoricky organ: noha)




KLASICKE
PODMIENOVANIE

a) podmieneny reflex — ziskané uc¢enim, dochadza aj
k vyhasinaniu a spontannemu obnoveniu
podmienenych reflexov

- vytvara sa pocas zivota. Vznika posobenim 2
podnetoyv, z ktorych jeden je nevyznamny pre
organizmus (zvoncek) a druhy ma biologicky vyznam
(slintanie) a vyvolava odpoved.

- docasné spojenie, odpoved sa dostavi po
nevyznamnom podnete, z ktorého sa stava signalny
podnet.

b) nepodmieneny reflex. vrodeny, trvaly, (vrodena
reakcia Cloveka: saci reflex)







. Generalizacia — pokus so psom,
ktory slinil na rozne tony

. Diskriminacia — oddiferencovanie
reakcie na podnety — pes spajal jedlo
len s jednym tonom

. Vyhasinanie — ak po viachasobnom
podnete ni€C nenastane — ak sa
prestane davat zrat’ psovi po
zasvieteni svetla, pes prestane slinit’
PO zasvieteni svetla




PREDIKTIBILITA A
KOGNITIVNE FAKTORY

Casové prepojenie (kontiguita/styénost)
nepodmieneného a podmieneného podnetu musia sa
objavit’ v priebehu obmedzeného ¢asu a podmieneny
podnet musi byt’ jednoznaénym prediktorom
nepodmieneného podnetu (pokus Rescorla, 1972 — tén,
el.sok)

Prediktabilita je dolezita pri emoénych reakciach —
sighal=nebezpecenstvo, bez signalu=bez
nebezpecenstva (krysy a el.Soky), pokial nemame
stabilnu predpoved’ nebezpecCenstva, reagujeme
strachom na vsetko a neustale (zaludocné vredy)
(Selingman, 1975)

Obmedzenie podmienovania — chut’ové averzie (krysy)




OPERACNE
PODMIENOVANIE

Ide 0 u€enie jednotlivca spajat’ urCitu svoju
reakciu s konkrétnym podnetom

- objavili ho behavioristi — u€enie pokladaju za
zmenu spravania, ktora vznikla na zaklade
predchadzajicej skusenosti

- zakladnymi pojmami su: stimulus (S) —
podnet, zmeny spravania, ktoré vyvolava podnet
a reakcia(R) — odpoved’, skutoCnost’ vonkajsieho
alebo vnutorného prostredia, ktora vyvolava
reakciu - spravanie organizmu (Thordnike)




3 ZAKONY OPERACNEHO
PODMIENOVANIA

a) zakon efektu/ucinku - posilnenie spojov medzi S a R,

ktoré vedu organizmus k uspokojeniu urcitej potreby
k uspokoj. stavu veci

- reakcia nasledovana pozitivhym désledkom je
posilnovana a negativhym je utimovana
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http://www.youtube.com/watch?v=Vk6H7Ukp6To
http://www.youtube.com/watch?v=y-g2OmRXb0g

3 ZAKONY OPERACNEHO
PODMIENOVANIA

b) zakon cviku (frekvencie) —spoj medzi Sa R sa
opakovanim spevnuje, ak sa neopakuje, tak slabne

Skinnerova skrinka — krysa stlaca packu — zakladna
uroven, nasledne aktivuje experimentator zasobnik
potravy — po stlaCeni packy spadne do krmitka mala davka
potravy — krysa zvysuje staCanie packy, po odpojeni
zasobnika od packy - pocet stlacani packy sa vyrazne
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3 ZAKONY OPERACNEHO
PODMIENOVANIA

c) zakon pohotovosti — predpokladal, ze ucenie ovplyvnuje
tzv. nastrojenie organizmu (vek, hlad, ospalost’, unava,
postoje...)

- pri operacnom uceni sa posilnuju (spevnuju) tie reakcie,
ktoré sa odmenuju (pochvala) — maju kladny désledok
spravania a naopak stracaju sa tie reakcie, ktoré sa
frestaju — maju zaporny désledok spravania




a) principe generalizacie (zovSeobecnovania)
— podnety, ktoré sa podobaju péovodnému
podnetu (diet’a, ktoré sa boji lekara v bielom
plasti mo6ze so strachom reagovat’ na kazdu
osobu v bielom plasti)

b) principe diskriminacie — proces ucenia, pri
ktorom sa organizmus uci reagovat’ len na
niektoré podnety a ostatné ignorovat), jedna sa
0 rozlisovanie roznych podnetov (diet’a place
u zubara v bielom, ale neplace u psycholéga v
bielom)




UCENIE VHLADOM (GESTALTISTICKE
TEORIE UCENIA)

- vV ponimani tvarovej psychologie sa ucenie vhfadom vysvetluje
tak, ze povodna organizacia pola vnimania, v ktorom organizmus
Zije, je velmi Clenita

- organizacia sa zmeni vtedy, ked’ pole vnimania dostane iné
centrovanie (do polfa vnimania zvierat’a sa dostane vzdialeny
banan)

- jednotlivé ¢asti struktury pol'a sa dostavaju do vzt’ahu
k problémovej situacii a na zaklade toho vznika nova organizacia
problémovej situacie

- napatie, ktoré vznika medzi problémovou a zelatelnou situaciou
je umerné hladu zvierat’a

- problémova situacia sa meni zelatelnu situaciu vhlfadom —
dochadza k zmene jej Struktury takym spésobom, ze jednotlivé
Casti celku problémovej situacie sa dostanu do nového vzt'ahu
k cielu (dosiahnutie bananu)

Kohler krabice
Kohler palica



http://www.youtube.com/watch?v=FwDhYUlbxiQ
http://www.youtube.com/watch?v=iCC0bxz8FFU

VRODENE TYPY
UCENIA

clovek sa nim nemusi ucit’, spust’aju sa
automaticky, bez potreby akejkol'vek
vonkajsej skusenosti, len na zaklade
vnutornych impulzov, alebo podnetov
z vonkajsieho okolia;

reflexy - (zmurkanie, saci reflex)

instinkty — zlozitejSie automatické vzorce
spravania (zretazene reflexy), ktore sleduju
urcity biologicky ucel (stavba hniezda u
vtakov)




GENETICKY
NAPROGRAMOVANE TYPY
UCENIA

orientacno - patraci reflex — jeho ulohou je zist'ovat’, Ci
organizmu z vonkajsieho prostredia nehrozi nejaké
nebezpecenstvo

privykanie( habituacia) — znizenie, alebo vyhasnutie reakcie na
bezvyznamné podnety

senzibilizacia ( scitlivenie) — opakované posobenie urcitého
podnetu, ma za nasledok postupné narastanie rychlosti reakcie
na tento podnet

vtlacenie (imprinting) — postacuje tu jedina expozicia urcitého
podnetu na to, aby si zivoCich jeho obraz (mentalne
reprezentaciu) natrvalo ulozil do pamati (Lorenz — husy)

exploracné spravania — spontanny a systematicky prieskum
okolitéeho prostredia a neznamych objektov(detska zvedavost))



https://www.youtube.com/watch?v=eqZmW7uIPW4




SPECIFICKY LUDSKE
FORMY UCENIA

percepcno-motorické — ide v nom o ucenie sa
motorickym reakciam

kognitivne — zahrna informacie o predmetoch
a javoch sveta, o poznavani vztahov, verbalne
a neverbalne (senzomotorické) kognitivhe ucenie —

vyznamy matematickych, chemickych symbolov
a planov

socialne — predstavuje modely spravania nauceného
pocas ontogenetického vyvinu. Patri sem
identifikacne (stotoznujuce) ucenie a riadené
socialne ucenie.




ZAKONY MOTIVACIE

Zakon motivacie
Zakon spatnej informacie/doésledku
Zakon transferu v uceni

(§pecificky transfer - vysledky predchadzajiceho
ucenia sa vyuzivaju v dalsom uceni;

nespecificky transfer - prenos vedomosti z jednej
situacie na druhu nesuvisiacu s nou;

interferencia - negativny ucinok transferu v dosledku
vplyvu jedného postupu na ucenie druhého postupu

Zakon cviku/frekvencia (opakovania)




SOCIALNE UCENIA A.
BANDURA

.Délezita uloha pri uceni je pozorovanie
spravania inych a nasledné napodobovanie
http://www.youtube.com/watch?v=YclZBhn40hU



http://www.youtube.com/watch?v=YclZBhn40hU
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