Zakladne pojmy



Zrenie

ZRENIE - e proces, ktory je determinovany
vnutornymi faktormi. Je funkciou urcitéeho programu
genotypu,

ktory sa prejavuje zakonitou postupnostou
vyvinovych zmien

- Je limitujuce
- zavisi na

vnutornych faktoroch



Zakladné pojmy - ucCenie

je proces, ktory zabezpecuje adaptaciu
organizmu na podmienky prostredia tym, ze
navodzuje relevantné zmeny spravania na

zaklade skusenosti

- je to adaptacny mechanizmus



ZRENIE - UCENIE

- SU vo vzajomnom vztahu — zrenie je podmienkou
dosiahnutia stavu urcitej pripravenosti na ucenie

- musia byt vo vzajomnej zhode

- vysledky uCenia nemusia mat trvaly charakter, mozu

byt ovplyvnovane novymi skusenostami

-vysledky zrenia su nezvratne.



Zakladne pojmy - vyvin

Psychicky vyvin — zakonity proces
progresivnych zmien, ktory je vysledkom
vhutornych a vonkajsich Cinitelov a je inverzibilny
Cize nezvratny.

Vyvinova zmena — prechod od mene]
dokonalého k dokonalejsiemu je relativna, stala,
udrzuje sa urcity cas, pokial nie je vClenena do
vyvinu vyssich prejavov



Biologicka determinovanost

psychiky

.nervova sustava
. zlazy s vnutornou sekréciou
.celkovy stav a rast telesneho organizmu

.dedichost



Determinacia utvarania

psychiky cloveka

.Biologicka
.Socialna

Kulturna



Nervova sustava cloveka a
jej cinnost
vegetativna:

.pracuje nezavisle (autondmne) od nasej vole.
(citove stavy, emocie, udrziavanie homeostazi).
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Prejavy nervovej sustavy

reflex — zakladny mechanizmus a

najjednoduchsi prejav

.Je zakonita odpoved organi

.na podnet pdsobiaci z vonk
.alebo z vnutra.

.Delenie reflexov:

.- nepodmienené (vrodené

Instinkt — zretazené vrod. r

cinnosti NS.
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podrazdenim nerv. bunky.

.Je fyzikalno-nervovy proces v nervovej bunke,
ktory vznikol premenou energie posobiaceho
podnetu. Spésobuje Cinnost organov, v ktorych
vzruch nastal.

.utlm — je aktivny nervovy proces, avsak
spOsobuje znizenie az zastavenie Cinnosti
prislusnych organov



.vonkajsSie prejavy v nervovej sustave su v
niektorych pripadoch zaroven aj vonkajsimi
prejavmi prezivania.

.niektore zakonitosti v Cinnosti psychickych
procesovV | niektore vlastnosti osobnosti su
priamo podmienené zakonitostami vo vyssej
nervovej cinnosti alebo vlastnostami nervovej
sustavy (pozornost, pamat)



Dedicnost

Vlohy - anatomicko-fyziologické osobitosti
organizmu, centralneho nervového systému a
zmyslovych organov, ktoré su predpokladom pre
rozvoj dusevnych vlastnosti.

.vlohy ako zdedene osobitosti nervovej sustavy a
celeho organizmu ovplyvnuju psychiku Cloveka



Socialna determinacia

.kvalita, vybavenost a moznosti prostredia, v
ktorych ludsky organizmus existuje

.Osobnost jednotlivca sa formuje na zaklade
interakcie organizmu s prostredim. Socialna
determinacia je tvorena nezamernym a
zamernym ovplyvnhovanim (vychovou).



Nezamerné
ovplyvnovanie
.prirodne prostredie

.Spolocenske prostredie — Skupina -napr. rodina,
Skolsky kolektiv

.Spolocenskeé normy




Druhy socialnej interakcie

a) vztah jedinec—jedinec — ma spravidla
zakladny vyznam pre rozvoj osobnosti (napr. matka a dieta,
muz a zena, priatel a priatel) a ma specialne citove
zafarbenie;

.b) vzt'ah jedinec—spolocenska skupina —
vyplyvaju z neho r6zne povinnosti a prava. Patri sem napr. vztah
jednotlivca s rodinou, triedou v Skole, partiou a pod. Vrastanie
jednotlivca do skupin nazyvame procesom socializacie;




.c) vzt'ah spoloc¢enské skupiny—jednotlivec

— oznacuje miesto jedinca v spoloCenskej skupine (napr.
podriadeny, nadriadeny, ucitel, ziak a pod.). Kazdy Clovek ma v
skupine svoje miesto a prejavuje oCakavane spravanie — ma
spolocensku rolu;

.d) vzt'ah spolocenska skupina—

spolocenska skupina — vytvara sa tu u ¢loveka
kolektlvne vedomie (napr. narodne, trledne a pod ;
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Spolocenske normy

.a) spoloCenskeé zvyky — urcCuju, Co sa v danej
spolocnosti patri a Co nepatri

.b) mravné obycaje — vymedzuju, Co je v danej
spolocnosti moralne a co nemoralne

.C) zakony — vymedzuju pripustnost a
nepripustnost a urcuju pripadny trest

.d) tabu — urCuje, Co je v danej spoloCnosti
najviac v rozpore so spolocenskou moralkou a

vedomim. Su to najsilnejsie sankcionovane
normy.



Kvalita socialneho prostredia

.Nedostatocne stimulujuce prostredie

.( dochadza k uzavretosti, oneskoreniu vo vyvoj,
vytvoreniu komplexu menejcennosti, nesmelosti,
zaostalosti v emocionalnej oblasti, zhorsenému

abstraktnému mysleniu, zaostavaniu v recovej
oblasti)

.hospitalizmus




Socialne ucenia

.0bsah aj forma maju socialny raz

. Jednotlivec si ma osvojit typicky fudske
vlastnosti (vOla, charakter, zauymy)

.Zakladnym mechanizmom lfudskeho ucenia je

podmieneny reflex v podobe pochvaly, uznania,
nesuhlasu



Socialna kontrola

Mechanizmus socializacie

.suhrnné oznacenie mechanizmov, ktoré zaistuju
poriadok a stabilitu spoloCnosti

.Sleduje sa odchylovanie od noriem/zakonov



