
 

 

 

Základné pojmy 



 

●Zrenie 
ZRENIE -  je proces, ktorý je determinovaný 

vnútornými faktormi. Je funkciou určitého programu 
genotypu, 

     ktorý sa prejavuje zákonitou postupnosťou 
vývinových zmien 

- je limitujúce 

- závisí na 

 vnútorných faktoroch 



 je proces, ktorý zabezpečuje adaptáciu 

organizmu na podmienky prostredia tým, že 

navodzuje relevantné zmeny správania na 

základe skúseností 

 -  je to adaptačný mechanizmus 

Základné pojmy - učenie 



- sú vo vzájomnom vzťahu – zrenie je podmienkou 

dosiahnutia stavu určitej pripravenosti na učenie 

 

- musia byť vo vzájomnej zhode 

- výsledky učenia nemusia mať trvalý charakter, môžu 

byť ovplyvňované novými skúsenosťami 

-výsledky zrenia sú nezvratné. 

ZRENIE - UČENIE 



Psychický vývin – zákonitý proces 

progresívnych zmien, ktorý je výsledkom 

vnútorných a vonkajších činiteľov a je inverzibilný 

čiže nezvratný. 

Vývinová zmena – prechod od menej 
dokonalého k dokonalejšiemu je relatívna, stála, 
udržuje sa určitý čas, pokiaľ nie je včlenená do 
vývinu vyšších prejavov 

Základné pojmy - vývin 



●nervová sústava 

● žľazy s vnútornou sekréciou 

●celkový stav a rast telesného organizmu 

●dedičnosť 

Biologická determinovanosť 
psychiky 



●Biologická 

●Sociálna 

●Kultúrna 

 

Determinácia utvárania 
psychiky človeka 



vegetatívna: 

●pracuje nezávisle (autonómne) od našej vôle. 

(citové stavy, emócie, udržiavanie homeostázi). 

 

 

Nervová sústava človeka a 
jej činnosť 



 

 

obvodová (periférna): 
●tvoria ju receptory 
dostredivého a 
odstredivého nervstva 
●zmyslové a výkonné 
orgánmi (svaly, šľachy). 



centrálna časť (mozgovo miechová): 

●(mozog, miecha a predlžená miecha) 

 



 

 



●reflex – základný mechanizmus a 

najjednoduchší prejav činností NS. 

●je zákonitá odpoveď organizmu 

●na podnet pôsobiaci z vonku 

●alebo z vnútra. 

●Delenie reflexov: 

●- nepodmienené (vrodené). 

●Inštinkt – zreťazené vrod. reflexy 

●- podmienené (naučené) 

 

 

Prejavy nervovej sústavy 



●vzruch – aktívny nervový proces, kt. vzniká 

podráždením nerv. bunky. 

●je fyzikálno-nervový proces v nervovej bunke, 

ktorý vznikol premenou energie  pôsobiaceho 

podnetu. Spôsobuje činnosť orgánov, v ktorých 

vzruch nastal. 

●útlm – je aktívny nervový proces, avšak 

spôsobuje zníženie až zastavenie činnosti 

príslušných orgánov 

Nervové procesy 



●vonkajšie prejavy v nervovej sústave sú v 

niektorých prípadoch zároveň aj vonkajšími 

prejavmi prežívania. 

●niektoré zákonitosti v činnosti psychických 

procesov i niektoré vlastnosti osobnosti sú 

priamo podmienené zákonitosťami vo vyššej 

nervovej činnosti alebo vlastnosťami nervovej 

sústavy (pozornosť, pamäť) 

 



●Vlohy - anatomicko-fyziologické osobitosti 

organizmu, centrálneho nervového systému a 

zmyslových orgánov, ktoré sú predpokladom pre 

rozvoj duševných vlastností. 

●vlohy ako zdedené osobitosti nervovej sústavy a 

celého organizmu ovplyvňujú psychiku človeka 

Dedičnosť 



●kvalita, vybavenosť a možnosti prostredia, v 

ktorých ľudský organizmus existuje 

●Osobnosť jednotlivca sa formuje na základe 

interakcie organizmu s prostredím. Sociálna 

determinácia je tvorená nezámerným  a 

zámerným ovplyvňovaním (výchovou). 

 

Sociálna determinácia 



●prírodné prostredie 

●spoločenské prostredie – Skupina -napr. rodina, 

školský kolektív 

●spoločenské normy 

 

Nezámerné 
ovplyvňovanie 



a)     vzťah jedinec–jedinec – má spravidla 

základný význam pre rozvoj osobnosti (napr. matka a dieťa, 

muž a žena, priateľ a priateľ) a má špeciálne citové 

zafarbenie; 

●b)     vzťah jedinec–spoločenská skupina – 
vyplývajú z neho rôzne povinnosti a práva. Patrí sem napr. vzťah 

jednotlivca s rodinou, triedou v škole, partiou a pod. Vrastanie 

jednotlivca do skupín nazývame procesom socializácie; 

 

Druhy sociálnej interakcie 



●c)     vzťah spoločenské skupiny–jednotlivec 

– označuje miesto jedinca v spoločenskej skupine (napr. 

podriadený, nadriadený, učiteľ, žiak a pod.). Každý človek má v 

skupine svoje miesto a prejavuje očakávané správanie – má 

spoločenskú rolu; 

●d)     vzťah spoločenská skupina–

spoločenská skupina – vytvára sa tu u človeka 

kolektívne vedomie (napr. národné, triedne a pod.); 

 



●a) spoločenské zvyky – určujú, čo sa v danej 
spoločnosti patrí a čo nepatrí 

●b) mravné obyčaje – vymedzujú, čo je v danej 
spoločnosti morálne a čo nemorálne 

●c) zákony – vymedzujú prípustnosť a 
neprípustnosť a určujú prípadný trest 

●d) tabu – určuje, čo je v danej spoločnosti 
najviac v rozpore so spoločenskou morálkou a 
vedomím. Sú to najsilnejšie sankcionované 
normy. 

Spoločenské normy 



●Nedostatočne stimulujúce prostredie 

●( dochádza k uzavretosti, oneskoreniu vo vývoji, 

vytvoreniu komplexu menejcennosti, nesmelosti, 

zaostalosti v emocionálnej oblasti, zhoršenému 

abstraktnému mysleniu, zaostávaniu v rečovej 

oblasti) 

●hospitalizmus 

Kvalita sociálneho prostredia 



●obsah aj forma majú sociálny ráz 

● jednotlivec si má osvojiť typicky ľudské 

vlastnosti (vôľa, charakter, záujmy) 

●Základným mechanizmom ľudského učenia je 

podmienený reflex v podobe pochvaly, uznania, 

nesúhlasu 

 

Sociálne učenia 



●Mechanizmus socializácie 

●súhrnné označenie mechanizmov, ktoré zaisťujú 

poriadok a stabilitu spoločnosti 

●Sleduje sa odchyľovanie od noriem/zákonov 

Sociálna kontrola 


