5. VYVINOVE ZMENY V PRIEBEHU
ONTOGENEZY

- MOTORIKA

- KOGNITIVNE FUNKCIE

- VYVIN OSOBNOSTI

- VYVIN CITOV

- SOCIALNY VYVIN

- MORALNY VYVIN

TEXT PREBRANY OD LENKY SOKOLOVE]) PHD. - ABSTRAKT K PREDMETU VYVINOVA
PSYCHOLOGIA, LANGMEIER, KREJCIROVA, VAGNEROVA



MOTORIKA - LATERALITA

" Lateralita - je prednostné pouzivanie jedného z
pohybovych alebo zmyslovych parovych organov (t.j.
ruky, nohy, ucha a oka).

" Typy laterality
" pravactvo
" Javactvo
" skrizena lateralita

" nevyhranena lateralita



vyhraneni lavaci zmiesane typy vyhraneni pravaci

1,7%
zeny = 19 0%

80%
zdroj: DICIO Marketing, 2011
zber dat: 27.5.-11.6.2010
vzorka: 1.464 respondentov, reprezentativne na populdciu SR, 18-79 rokov

Zdroj: http://neuromarketing.sk/?p=585



http://neuromarketing.sk/?p=585

SKUSKA LATERALITY

" Predstavte si, ze navliekate nit’ do ihly. Ktora ruka je aktivna a vedie pohyb?

" Skuska stavania veze z kociek — pred diet’a dajte kocky a sledujte, ktorou rukou
stavia vezu a ktorou sa snazi zachranit’ vezu pred spadnutim.

® Skuska dominancie dolnej koncatiny — posuvajte po nakreslenej ciare zapalkovu
krabicku. Ktorou nohou posuvate krabicku?

" Skuska veduceho oka — urobte si z papiera rolku a pozrite sa cez neho ako cez
dalekohlad. Ktorym okom pozerate?

" Skudska kreslenim — zoberte si pred seba papier, rozdelte ho v polovici a polozte
tak, aby stred papiera bol v strede Vasho zorného pola. Zoberte si farbicky a
nakreslite na jednu polovicu domcek, nasledne nakreslite domcek aj na druhu
polovicu druhou rukou



MOTORIKA

" Zakladné pojmy:

" Motorika cloveka = suhrn pohybovych predpokladov, ktoré
mu spolu s konstitucnymi a psychickymi Cinitelmi umoznuju
vykonavat rozlicné pohybové ukony a ¢innosti.

" Motoricky vyvin = vyvin pohybovych a lokomocnych funkcii
jedinca.

" Hruba motorika = pohyby celého tela, lokomodcia, artikulacia.
" Jemna motorika = pohyby ruky, uchopovanie.
" Grafomotorika = pohyby ruky pri kresbe a pisani.

" Psychomotorika = prelinanie sa psychiky (dusevnych
procesov) a motoriky (telesnych procesov pohybu).



Stabilizuju sa zakladne fyziologicke funkcie,
riziko SIDS
Vertikalny pohyb sa zacina vyvijat’ v polohe
na brusku, poloha aktivizujuca motoricke
funkcie

" Zdvihanim hlavicky sa aktivizuju vzpriamovacie reflexy
" Diet’a zacina vnimat’ a rozlisovat’ pohyb tela a koncatin
" Stale prevlada reflexna aktivita:

" reflexy spolocné novorodencovi i dospelému cloveku:
zuzovanie zrenice, zmurkaci, plac, saci, vylucovanie slin,
vylu€ovanie mocu, stolice, kaslaci, kychaci, zvracaci



REXLEXY LEN U NOVORODENCA

" Robinsonov uchopovy reflex
" Tonicko-sijovy,
" Peiperov ocno-krcny,
" Moorov ulakovy reflex
" Babinskeho chodidlovy reflex

" Plazivy, hladaci reflex



VYVIN MOTORIKY U DOJCATA

" Vyvin motoriky v 4. — 6. mesiaci zivota
" zdvihanie hlavicky v polohe na chrbte

" samostatny pohyb do priestoru —pretacanie z chrbatika na brusko

S



I e
" Vyvin motoriky v 7. — 9. mesiaci zivota

® Rozvoj pohybu v horizontalnej rovine: plazenie, kontralateralne lozenie

" Rozvoj pohybu vo vertikalnej rovine:

= Sed s dolnymi koncatinami vystretymi pred sebou
= Sed na kolenach — symetricky
= Stoj na kolenach
= Stoj s oporou
= Chodza bokom s oporou

Extenria Flexia




VYVIN MOTORIKYV 10.- 12. MESIACI ZIVOTA

" Rozvoj pohybu vo vertikalnej orientacii k zemi: chodza pri nabytku,
s oporou dvoch hornych koncatin, s oporou jednej hornej
koncatiny, samostatna chodza bez opory v priestore.

" Plynula zmena urovni pohybu — sed, lozenie po styroch, stoj,
cupnutie, brachiacia

" Rozvoj uchopovej funkcie ruky — oddelenie ukazovaka, pri
uchopeni su ukazovak a palec v uhle 90°

idstd



" Vyvin jemnej motoriky v |. roku zivota:

" 4m - 5m symetricky lakt'ovo-dlanovy uchop, pouziva obe
ruky, predmety neuchopuje do dlane.

" 5m - 6m jednoduchy palmarny uchop, uchopuje

predmet pomocou prstov, bez palca, nevie sucasne drzat’

dva predmety. Predmety vklada do ust (rozvoj koordinacie
pery — ruka).

" 7/m - 8m noznicové uchopovanie, zacina pouzivat’ aj
palec, nedokaze postavit’ palec oproti prstom. Dokaze
udrzat’ drobny predmet medzi ukazovakom a palcom.
Dokaze drzat’ predmety v oboch rukach - zaciatky
manipulacnej hry. Uchop pod kontrolou zraku.

" od 9m pinzetové uchopovanie, palec v opozicii prstov.
Zamerne otvaranie dlane a aktivhe pustanie.
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NEGATIVNE MILNIKY PSYCHOMOTORICKEHO

VYVINU

(Kostélova a kol: Uvod do pediatrie. BA: LF UK, 2005):
"po 2. mesiaci - neusmeje sa
"po 3. mesiaci - nedviha sa na predlaktie
"po 5. mesiaci - neuchopuje predmety
"po 8. mesiaci -nesedi bez opory
"po 9. mesiaci -nelezie
"po |0. mesiaci - nechyta predmety medzi palec a ukazovak
"po |2. mesiaci - nevie vyslovit’ nejake slovo
"po |3. mesiaci -nestoji
"po |5. mesiacoch -nechodi

"po 2.roku -nehovori v kratkych vetach



KOGNITIVNY VYVIN - J. PIAGET

" Zdrojom inteligencie je Cinnost’ diet’at’a, ktora sprostredkuva styk
s okolim prostrednictvom asimilacie a akomodacie

" Medzi organizmom a prostredim je rovnovaha, ked’ sa narusi,
organizmus usiluje o jej obnovu.

" Deti si vytvaraju tzv. koncepty (pojmy), ktoré vyuzivaju pri
mysleni, vyssie formy myslenia sa vytvaraju predovsetkym
v procese zrenia, podla usporiadaného vzorca, preto mozno na
zaklade zmien v procese myslenia sformulovat’ stadia vyvinu.

®  http://www.youtube.com/watch?v=bezzjNJey5c

" http://www.youtube.com/watch?v=ue8y-]VhjS0&list=PL8648B2E5C69EF/ | F


http://www.youtube.com/watch?v=bezzjNJey5c
http://www.youtube.com/watch?v=bezzjNJey5c

o SenzZomotoricka intefigencia

od narodenia cca do 2 rokov
Prve reakcie dietata su reflexnéeho charakteru,
najprv zamerané na vlastne telo, postupne sa
cinnosti zameriavaju na okolite objekty a dieta si
uvedomuje prvok ucelu. Dolezitym pokrokom je

narastajuce vedomie trvalosti objektu -
http://www.vout D8 com watch?2v=BEUInSY2CeY.

http://www.youtube.com/watch?v=ue8y-
JVhjSO&list=PL8648B2E5C69EF/ | F


http://www.youtube.com/watch?v=BFUInSY2CeY

" Predoperacne myslenie

" 2 -7 rokov

" Predpojmoveé stadium (2-4): viac sa presadzuju symbolické
¢innosti, dieta dokaze pouzit symbol k oznaceniu ¢innosti,
symboly vyuziva najma v hre.

" Intuitivne stadium (5-7): toto stadium bolo najhlbsie
skumané, charakterizuju ho tri kognitivne struktury:

" Egocentrizmus: neschopnost vidiet svet inak ako zo
subjektivneho hladiska.

" Centrdcia: sustredenost len na jeden znak situécie.

" Jreverzibilita: neschopnost postupovat spatne
k vychodiskovému bodu.

® http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew60Oi9M&list=PL8648B2E


http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew6Oi9M&list=PL8648B2E5C69EF71F

Intuitivne stadium (5-7): toto stadium bolo najhlbsSie skimané,
charakterizuju ho tri kognitivne struktury:
Egocentrizmus: neschopnost vidiet svet inak ako zo subjektivneho
hladiska.
http://www.youtube.com/watch?v=0inqFgslbh0&list=PL8648B2E5C69EF7/ |

Centrdcia: sustredenost len na jeden znak situacie.
Ireverzibilita: neschopnost postupovat spatne k vychodiskovému
bodu.
http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew60Oi9M&list=PL8648B2E5C69EI



http://www.youtube.com/watch?v=OinqFgsIbh0&list=PL8648B2E5C69EF71F
http://www.youtube.com/watch?v=gA04ew6Oi9M&list=PL8648B2E5C69EF71F




" Konkrétne operacie

" 71| rokov

" Dieta uz disponuje usporiadanou a sudrznou sustavou symbolickeho
myslenia, od myslenia dospelych sa lisi tym, ze je viazana len na
konkretnu skusenost’. Tato uroven myslenia umoznuje popisovat’
okolie, ale nie ho vysvetlovat. Umoznuje triedit’ a zoradovat’
predmety podla urcitych kritérii.

m http://www.youtube.com/watch?v=zjJdcXA | KH8&list=PL8648B2ESC69EF7 | F


http://www.youtube.com/watch?v=zjJdcXA1KH8&list=PL8648B2E5C69EF71F

" Formalne operacie

® |2 rokov a viac

" Tato uroven myslenia umoznuje sformulovat’ hypotézu, predpoklad
bez konkrétnej skusenosti.

m http://www.youtube.com/watch?v=Ilw36PpYPPZM&Iist=PL8648B2E5C69EF/ | F


http://www.youtube.com/watch?v=lw36PpYPPZM&list=PL8648B2E5C69EF71F

LEV. S. VYGOTSKI]

oW We

" Vyznam socialnej interakcie pre kognitivny vyvin (zéna najblizSieho vyvinu).

Zone of proximal development

(Learner can do with guidance) " ZdoOraznil vzt'ah reci a myslenia.

/

Kritizuje ,,egocentricku rec” u Piageta

Zavadza pojem senzitivna peridda vyvinu

Learner cannot do

= Stadia detského myslenia:
" Vagne synkretické stadium (prakticka cinnost, pokus-omyl)/bezprostredné myslenie
" Komplexné stadium/Pamat'ové myslenie (predskolsky vek) (generalizacia)

" Potencialne-pojmové stadium



JEROME BRUNER

" Vychadzal z predpokladu, ze deti v kazdom veku pouzivaju iny
sposob myslenia, reprezentacie poznatkov.

" Tieto sposoby sa zdokonaluju, no ostavaju aktivne aj
v dospelosti (narozdiel od Piagetovych stadii, ktoré su
prekonanée)

" Sposoby myslenia:

" Enaktivne myslenie (0 — | rok) — interakcia so svetom
prostrednictvom fyzickej Cinnosti.

" lkonické myslenie ((I — 6 rokov) — reprezentacia skutocnosti
na zaklade zvukovej alebo vizualnej podobnosti.

" Symbolické myslenie (od 7 rokov) — symbolicke narabanie
s informaciami umoznuje ich triedenie a porozumenie vztahov
na abstraktnej urovni.



VNIMANIE

" Novorodenec

" Zmysloveé informacie ako zakladny zdroj ucenia, taktilno-
<inesticka stimulacia aktivuje niektore reflexy

" Zrakové vnimanie — objekt vzdialeny cca 20 — 30 cm
v zornom poli

" Sluchoveé vnimanie — schopnost’ rozlisovat’ vysoke tony,
postupne rozoznava hlas matky




" Dojca
" Najvacsi vyznam pre kognitivny vyvin ma zrakové
vnimanie — aktivacia diet’ata, zdroj informacii, orientacia
v priestore, rozvoj motoriky a poznavacich procesov je uzko
prepojeny

" dieta preferuje udsku tvar pred ostatnymi zrakovymi
podnetmi

" okolo 8. tyzdna dokaze sledovat’ pohybujuci sa predmet

" okolo 6. mesiaca si zacina uvedomovat’ priestor, zlepsuje sa
zrakovo-motoricka koordinacia oci a ruk.

" Sluchova percepcia je zakladom pre rozvoj reci

" Pochopenie trvalosti objektu je zakladom pre rozvoj
vnimania priestoru a casu



" Batola
" Rozvoj poznavacich procesov zavisi od stimulacie
" Vedomie seba samého

" Napodoba ako opakovanie pozorovaného javu — tzv. instinkt
konformity, potreba podobat’ sa ostatnym



" Predskolsky vek

Stadia vnimania:
= Stadium predmetov
" Stadium &innosti
" Stadium vzt'ahov

" V predskolskom obdobi sa uplatnuju najma prvé dve stadia.



= Skolsky vek

" Diet’a sa stava dobrym a kritickym pozorovatelom, dokaze
vnimat’ nielen celok, ale i detaily.

" Zlepsuje sa vnimanie casu, dokaze si predstavit’
a prerozpravat’ pribeh vratane casovych suvislosti.

" Vo vnimani priestoru sa dieta zlepsuje v odhadovani
vzdialenosti aj v pravolavej orientacii.

" Vyznam abstraktnych pojmov dietat'u stale moze robit’
tazkosti.



PREDSTAVIVOST

" Batola - predstavivost sa uplatiuje najma v symbolickej ¢innosti.

" Predskolsky vek

" Dieta prisposobuje realitu svojim potrebam a moznostiam
interpretacie sveta

" Fantazia ma harmonizujuci ucinok, dieta jej pomocou preklenie
nedostatky vlastného myslenia a skidsenosti

" Konfabulacia = neprava loz, kombinacia realnych spomienok
s fantazijnymi predstavami, dieta je presvedcené o ich pravdivosti.



MYSLENIE

" Dojca
" faza tzv. senzomotorickej inteligencie (Piaget)

" primarna kruhova reakcia 1. - 4.mesiac — koncentracia na vlastné
telo

" sekundarna kruhova reakcia 4. - 8. mesiac — telesny prejav prestava
byt cielom, stdva sa prostriedkom

"  kombinovana sekunddrna kruhova reakcia 8. - 12.mesiac — dieta si
dokaze stanovit ciel a hlada mozné sp6soby, ako ho dosiahnut



BATOLA

" Faza symbolickeho, predpojmoveho myslenia (Piaget)

" priklad vkladania tvarov — riesenie problému systémom ,,pokus-
omyl“ nahradza symbolické spracovanie v mysli

" nahradou skutocného sveta je predstava, symbol — subjektivne
spracovana skusenost

" odlozena napodoba — prvok symboliky a napodoby v detskej hre



PREDSKOLSKY VEK

" Faza nazorneho, intuitivneho myslenia, myslenie je nepresne
a prelogicke:

B egocentrizmus — subjektivita myslenia (dieta si zakryje oci, aby ho
nevideli)

" fenomenizmus — fixovany obraz reality (velryba nie je ryba)
" magickost — prelinanie skutocnosti a fantazie
" absolutizmus — kazdé poznanie ma definitivhu podobu

" Dalsie znaky myslenia: Gtrzkovitost, nekoordinovanost,
neprepojenost, chyba komplexny pristup



SKOLSKY VEK

" Faza konkretnych logickych operacii:
" dieta si uvedomuje reverzibilitu

" spaja viac myslienkovych procesov do jednej sekvencie
(posudzovanie pri prelievani pohara)

" Porozumenie inkluzie do triedy prvkov

" myslienkové operacie sa stale viazu na konkrétnu skusenost,
abstrakcia este nie je dokonale zvladnuta



" dieta uz dokaze posudzovat’ skutocnost’ z viacerych hladisk
" dokaze triedit’ a klasifikovat’ predmety podla viacerych znakov

" dokaze zaradit’ rozne udalosti podla ich postupnosti v case — co bolo predtym
a Co potom

" dieta vie, ze Cas je nezvratny

" dieta najcastejsie pouziva nasledovne stratégie riesenia problemov: pokus
a omyl, logické odvodenie alebo dedukciu a ucenie napodobou

" Vykony v skolskych ulohach casto zavisia od motivacie, stimulacie a dalsich
osobnostnych a individualnych cinitelov.

" Popri konvergentnom mysleni sa v skolskom veku rozvija aj divergentné
myslenie a tvorivost.



DOSPIEVANIE

" Podla viacerych autorov dosahuje intelektovych vyvin vrcholu
v cca |5 — 16 rokoch

" Netyka sa to len kvantity poznatkov a ich vyuzivania, ale aj
flexibility a kreativity v mysleni

" Faza tzv. formalnych operacii (Piaget)

" konkrétne operacie sa stavaju predmetom dalsich operacii, tzv.
myslenie o mysleni.

" hlavné pokroky:

" Schopnost’ pracovat’ so vseobecnymi, abstraktnymi pojmami



" Schopnost’ uvazovat’ o alternativnych rieseniach

" Teoreticke, ,,spekulativne* myslenie — Gvahy, ktoré sa neviazu ku
konkretnej skusenosti

" Schopnost’ ,,mysliet’ o mysleni*

" Nové schopnosti v mysleni vedu u dospievajucich k novéemu nahladu
na skutocnost’ a usporiadanie spolocnosti, tam su korene zvysenej
kritickosti, nespokojnosti, sklamania a pesimizmu...



"Novorodenec - Integracia zmyslovych informacii do tzv.
skusenostného systému (Vagnerova, 2000)

"Dojca - Senzomotorickd skusenost je obohatena o pohyb.

®Batola - Pamat je stale viacmenej senzomotorickd, preto vacsina
ludi nema na vek cca do 3 rokov zachované ziadne vedomé
spomienky. Predpoklada sa, ze je to suvisi s neverbalnym
charakterom ranych spomienok.



" Predskolsky vek

® Pamat’ sa uz neviaze len na senzomotoricku skisenost’, ale na rec.

" Stale je vsak mechanicka a nezamerna, velmi casto emocne
podmienena

" Diet’a si dokaze zapamatat’ mnozstvo basniciek, pesniciek, casto
doslovné znenie oblubenych rozpravok.



= Skolsky vek

" Kratkodoba aj dlhodoba pamat’ sa vyrazne zlepsuje, opiera sa
o system slovnych vypovedi.

" Dieta dokaze reprodukovat’ ucebnu latku postupne nielen
mechanicky, ale aj vlastnymi slovami.

" Postupne sa rozvijaju tzv. pamatove strategie — okolo 7. roku si
diet’a pre seba opakuje, neskor sa snazi logicky organizovat’ ucebny
material, pouzivat’ mnemotechnické pomocky.



REC

" Priebeh recoveho vyvinu aj sposob pouzivania reci sa u jednotlivych
deti odlisuju, suvisi to najma s recovou stimulaciou a recovym
vzorom.

" Zakladné jazykové styly (in Vagnerova, 2000):

" kognitivny, referencny styl — zamerany na popis reality, u takto
stimulovanych deti prevazuju v reCovom prejave substantiva
a adjektiva.

" expresivny, emocne-regulaény styl — zamerany na socialnu aktivitu
a medziludské vztahy, prevazuje slovnik tykajuci sa vyjadrovania
pocitov, vztahov, zdkazov, prikazov a pod.



REC AKO REGULATOR SPRAVANIA (PODLA LURIU, IN

JAKABCIC, 2002):

" Dieta nevie regulovat’ svoje spravanie prostrednictvom reci (1,5 —
3 roky)

" Dieta reguluje svoje spravanie prostrednictvom verbalne;
instrukcie, ak je zvukova a obsahova stranka v zhode (3 — 4 roky)

" Dieta reguluje svoje spravanie aj pri odlisnom zneni a obsahu
recovej instrukcie (4 — 5 rokov)

" Dieta dokaze regulovat’ svoje spravanie aj na zaklade vnutornej
reci (od 6 rokov)



AKVIZICIA JAZYKA — SKINNER VS. CHOMSKY

® Skinner: rec sa rozvija prostrednictvom posilnovania foném jazyka
a ignorovanim ostatnych zvukoyv, ktoré dieta produkuje.

" Chomsky:,,vybava® pre akviziciu jazyka je vrodena, diet’a si jazyk
osvojuje automaticky, posilnenie nie je potrebné.



AKVIZICIA JAZYKA
" Predpoklady vyvinu reci:

" Fyziologickeé predpoklady: artikulacneé organy, hlasivky, sluchove
organy, CNS

" Psychologicke predpoklady: komunikacia, socialne prostredie,
recovy vzor, emocie

http://www.youtube.com/watch!v=p6cqNhHrMJA

= Zakladné fazy vyvinu reci:
" Predrecova, pripravna faza

" Samotny recovy vyvin


http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

ORIENTACNE VYVINOVE STADIA RECI

" |. Obdobie pragmatizacie (0 - | rok):
" reflexny krik, pripomina hlasku medzi ,,a" a ,,e".
" emocny krik (vyjadrovanie pocitov).
" hra dietata s reCcovymi organmi, hrkutanie.
" napodobnujuce dzavotanie fonem materinského jazyka

® nezamerna komunikacia sa okolo 8. mesiaca meni na zamernu




" 2. Obdobie sémantizacie (I - 2 roky):
" jednoslovné vety
" pasivny slovnik prevlada nad aktivhym

® hra so slovami, prvy vek otazok Co je to?, Kto je to?

" postupne aj dvojslovne vety

" slovna zasoba je asi 200 slov




" 3.Obdobie lexémizacie (2 - 3 roky)
" ohybanie slov, mnozne cislo
" viacslovne spojenia
" ovlada vyslovnost’ priblizne 2/3 samostatnych spoluhlasok

® slovna zasoba asi 1000 slov



" 4, Obdobie gramatizacie (3 - 5 rokov):
" otazky "Preco?" "Kedy?"
" tvorba suveti, reprodukcia riekaniek a kratkych basniciek
" rec bez vyraznych agramatizmov
" ovladanie 80% samostatnych spoluhlasok

® slovna zasoba cca 1500 - 2000 slov



" 5. Obdobie intelektualizacie (cca od 5 - 6 rokov):
" zastupenie vsetkych slovnych druhov v reci

" verbalny prejav sa vo vsetkych jazykovych rovinach coraz
viac priblizuje reci dospelych, vyslovnost’ by mala byt’
spravna, slovna zasoba cca 2500 - 3000 slov.

" Pri nastupe do skoly - rozvoj regulacnej funkcie redi,
osvojovanie si grafickej podoby reci a cudzich jazykov.



VYVIN CITOV

" 3 mesiace — diferencidcia citov — radostna reakcia na pritomnost
matky, prejavy strachu, hnevu

" batola —intenzivne a spontanne prejavy emaocii

" velmi Casto je eSte emocné prezivanie spojene s fyziologickymi
potrebami (hlad, unava a pod.)

" predskolsky vek — stale intenzivne a nekontrolované prejavy emacii
" casté agresivne prejavy pri negativnych emociach
" u niektorych deti uzkostné prejavy, strach, placlivost’ a utiahnutost’

" pri vstupe do MS sa moze prejavit’ separacna uzkost, adaptacné
problemy

" intenzivhe emocie sprevadzaju vyrazne fyziologickeé zmeny



" Skolsky vek — dieta este ¢asto kona impulzivne
" objavuju sa naznaky tzv. vyssich citov

" formovanie moralnych citov a mravného vedomia

" puberta — citové prezivanie je ovplyvnené hormonalnymi zmenami
a poziadavkami spoloCnosti

" charakteristicka je citova labilita, impulzivita, drazdivost,
precitlivenost), casté zmeny nalad, emocne reakcie su prudke, casto
neprimerane vo vztahu k podnetu...

" ovladanie a kognitivhe hodnotenie emocii este nie je stabilizované

" casta je aj uzavretost’ pred okolim v obave z kritiky, nepochopenia,
vysmechu a pod.



VZTAH MATKA A DIETA

" Prvé studie Harlow — studie s opicami Makakus Resus
http://www.youtube.com/watch?v=_060TYAIgC4

= Studia Reného Spitza o deprivécii v detskych domovoch http://
www.youtube.com/watch?v=VvdOe | Ovrs4

m  Experiment vaznej tvare: http://www.youtube.com/watch?v=cHbGxFNacO4

" Vazba dietata na matku Bolwby, Aisworthova — ista vazba asi u 60% rodin

- neista vazba (vyhybava)


http://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4
http://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4
http://www.youtube.com/watch?v=VvdOe10vrs4
http://www.youtube.com/watch?v=VvdOe10vrs4
http://www.youtube.com/watch?v=cHbGxFNacO4
http://www.youtube.com/watch?v=cHbGxFNacO4

= http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA

" Marschmallow test — test sebakontroly (Zimbardo)
http://www.youtube.com/watch?v=y7t-Hxul | 7Y


http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
http://www.youtube.com/watch?v=p6cqNhHrMJA
http://www.youtube.com/watch?v=y7t-HxuI17Y

SOCIALNY VYVIN

" Socializacny proces (podla Langmeier, Krejcirova, 2007)

" vyvin socialnej reaktivity — vyvin diferencovanych emocnych
vztahov k ludom vo svojom okoli.

" vyvin socialnych kontrol a hodnotovych orientacii — vyvin
noriem, ktore si dieta postupne vytvara na zaklade prikazov, zakazov
a pod., ktoré usmernuju spravanie dietata v spolocnosti.

" osvojenie socialnych rol — vzorcov spravania a postojov, ktore od
jedinca ocakavaju ostatni clenovia spolocnosti s ohladom na jeho
vek, pohlavie, spolocenského postavenia a pod.

" Socializacia prebieha pocas celeho zivota cloveka prostrednictvom
socialnych interakcii.



" Novorodenec, dojca
" interakcia dietata s matkou
m socialny usmev”

" separacna uzkost’ — strach zo straty matky, prejavy uzkosti
v kontakte s cudzimi osobami

" Batola
" rozsirovanie socialnych kontaktov (suvisi aj s odputavanim od matky)

" stale je dominantnou socialnou skupinou dietata rodina



" Predskolsky vek
" vstup do novej skupiny —
" nova socialna skusenost,

" interakcie v rovesnickej skupine,
" respektovanie autority ucitelky.
" vyvin socialnej kontroly
" diferenciacia v rodovej role

" aspekt socializacie v detskej hre (individualna — paralelna — spolocna
hra - Partenova)



" Miladsi Skolsky vek

" rola ziaka — presne formalne vymedzena, spaja sa s hovymi
poziadavkami (rola ziaka a spoluziaka)

® mieraidentifikacie s rolou

" miera socialnej prestize, ktoru rola prinasa

" postupne stupa vyznam rovesnickej skupiny, okolo 8 — 9 roku chce
dieta patrit’ do detskej skupiny

" narasta vyznam spolupatricnosti a solidarity v skupine

" autorita ucitela sa postupne oslabuje



" Socialne vzt’ahy v obdobi dospievania

" zmeny socialnych vztahov v puberte a adolescencii

" Formovanie vrstovnickych skupin a vzt’ahov:
" skupinova izosexualna faza
" individualna izosexualna faza
" prechodna faza
" heterosexualna faza polygamna

B faza zamilovanosti



MORALNY VYVIN

" Koncepcie moralneho vyvinu (viac k jednotlivym koncepciam
v odporucanej literature):

" koncepcie Piageta a Kohlberga vyplyvaju z teorii kognitivheho
vyvinu
" Uroven moralneho vyvinu sa posudzuje na zaklade hodnotenia tzv.
moralnych dilem

" koncepciam Piageta a Kohlberga sa vycita, ze ignoruju vztah medzi
moralnym myslenim a konanim (vediet, Co je spravne vzdy
neznamena takto konat’) Bandura a kol. vyskumne potvrdili, ze deti
imituju model nemoralneho spravania bez ohladu na dosiahnutu
uroven ich moralneho vyvinu



" Piaget uvadza dva zakladné typy moralneho usudzovania:

" heteronémna moralka (cca 5 — 9 rokov) — poslusnost,
dodrziavanie pravidiel, ktore urcuju ostatni (dospeli, autority)

" autonémna moralka (cca od 9 rokov) — dodrziavanie vlastnych
pravidiel (moralny relativizmus — pravidla su vysledkom
spolocenského konsenzu)

" moralka dietata medzi 7 — 9 r. moze byt kombinaciou oboch
sposobov usudzovania.



KOHLBERG A MORALNY VYVIN

" Kohlberg navrhol 6 univerzalnych stadii moralneho usudzovania,
ktoré podla neho maju fixné poradie, pricom nie kazdy dospely
jedinec dosiahne najvyssieho stupna moralneho usudzovania:



MORALNA DILEMA

V jednej d'alekej zemi umierala zZena, ktora ochorela zvlastnym druhom rakoviny.
Existoval liek, o ktorom si lekar myslel, ze by mohol zenu zachranit’. ISlo o zvlastnu
formu radia, ktoré v tom meste objavil isty lekarnik.Vyroba bola draha, ale lekarnik

pozadoval 10x viac ako stala samotna vyroba. Za radium zaplatil 200 no za mald dozu
lieku chcel 2000.

Heinz, manzel chorej zeny, vyhladal vsetkych znamych, aby si pozical peniaze a
usiloval sa o podporu zo stany statu. Zhromazdil ale len 1000 dolarov. Hovorila
lekarnikovi, ze jeho zena umiera a prosil, aby mu dal liek lacnejsie, alebo aby mu
mohol zostatok zaplatit’ neskor. Lekarnik ale povedal: ,,ja som liek objavil a chcem na

nom zarobit®. Heinz vycerpal vsetky legalne prostriedky a zvazuje, ¢i by nemal liek
ukradnut’. (podla Kohlberg, in. Heidbrink, 1997)



KOHLBERGOVE STADIA MORALNEHO VYVINU

" Predkonvencna moralka:

® | Heteronomna moralka

" Pravidla su prijimanég, aby sme sa vyhli trestu.

" [I. Naivny instrumentalny hedonizmus

" Dieta kona konformne s urcitymi pravidlami,
pretoze predpoklada, ze sa vyhne tazkostiam.



I D T
= Konvencna moralka

" |ll. Moralka ,,poslusneho, dobrého
dietata”

" Plnenie socialnych ocakavani — dieta
kona tak, ako sa od ,,dobreho* dietat’a
ocakava.

" |V. Moralka svedomia a autority

Dieta kona podla socialnych noriem, aby
sa vyhlo kritike autority a sucasne
pocitom viny.




® Postkonvencna moralka

® V. Moralka ako spolocenska zmluva

" Spravne“ je to, na ¢om sa spolo¢nost
demokraticky dohodla, prava jednotlivca aj
skupiny treba respektovat v zmysle
vseobecného dobra.

" VI. Moralka ako univerzalny eticky princip

" Jedinec sa sprava v sulade s normami, aby
sam seba nemusel odsudit’.



RODOVE ODLISNOSTIV MORALNOMVYVINE

" Gilliganova (Kohlbergova ziacka) Kohlbergovi vytyka, ze
neresSpektuje rodové odlisSnosti vo vyvine moralneho usudzovania.
Kohlberg svoju tedriu postavil na vyskume vylucne u muzskych
probandov. Gilliganova predpoklada, ze zeny su podla
Kohlbergovej tedrie vnimané ako moralne inferiorné, pretoze maju
odlisné moralne standardy ako muzi. Podla Gilliganovej je
zakladnym moralnym principom Zien starostlivost:

" Stadium — starostlivost’ o preZitie
= Stadium — starostlivost’ o druhych

= Stadium — starostlivost’ v zmysle integrity (seba a druhych)



EINSENBERG A MORALNY VYVIN

" Eisenberg skumal moralny vyvin v kontexte prosocialneho
spravania. Predkladal detom (podobne ako Kohlberg) dilemy,
v ktorych sa oCakavalo poskytnutie pomoci druhej osobe, pricom
sledoval, nakolko deti dokdzu reflektovat perspektivu inych, vyvin
ich empatie a prosocialneho spravania.



" Hedonizmus
" Vlastny prospech

" Predskolsky vek, nastup do skoly

" Zameranie na potreby druhych

" Uspokojenie potreby druhého (bez prezivania viny alebo
sucitu)

" Predskolsky, mladsi skolsky vek



" Akceptacia okolim
" Konat tak, ako okolie (autorita) ocakava.

A A4

" Miladsi skolsky vek

" Empatia

" Vnutorné motivy sucitu a viny zalozené na ,,vciteni* sa do situacie
druheho.

= Starsi skolsky vek

= Zvnutornenie

" Silne zvnutornené hodnoty, normy a principy — cieflom pomoci je
,self-respect”.

" Ojedinele koncom starsieho skolského veku



DAKUJEM ZA POZORNOST

" Prosim venujte pozornost’ povinnej literature!

" Test bude mat’ 50 otazok, kazda po 2 body — minimalne potrebujete 60 bodov z
testu.

® 7 5 mindtoviek ste mohli dostat’ 90 bodov + 5 bodov zo zaverecného hodnotenia a
5 bodov za ulohu — podmienovanie!!!

" Spolu 200 bodov, na prejdenie potrebujete | 10 bodov!
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